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यो संस्थान एउटथा समथान अवसर प्रदथायक हो।

 

ö चिनीले मीठो बनाइएका पेयपदार्थहरू 
वा जसुहरू ससममत गनु्थहोस ्वा अनुमतत 
नददनुहोस।्

ö उच्च क्ालोरी र कम पौतटिकता भएका 
खाद्यपदार्थ र पेयपदार्थहरूको खररद 
ससममत गनु्थहोस।्

ö कम दहस्ा ददनुहोस ्वा 
बालबाललकालाई दहस्ाको आकार 
स्वयम-ियन गन्थ ददनुहोस।् 

लक्ष्यहरू 

ö प्रते्क ददन तबहान नास्ा गनु्थहोस।्

ö नया ँफलफूल र सब्ीहरू धरैे पटक 
(10 पटक सम्म) आग्रह गनु्थहोस।्

ö पोषणहरू, न्ून शक्तिवर््थक सघन 
खानाहरूको पररकार बनाउनुहोस्, जस् ै
घरमा उपलब्ध, फलफूल र सब्ीहरू।

ö पाररवाररक भोजनको बारम्ारता 
बढाउनुहोस।्

ö खाना खाने बलेामा टेललभभजन र सेल 
फोनहरू अफ गनु्थहोस।्

ö खानालई पुरस्ार वा सजायको रुपमा 
प्रयोग गनने काम त्ाग्ुहोस।्

आफ्नो परिवािलाई सवस्थ िाख् पनोषण लक्ष्यहरू छ्ौट ग््नुहनोस्!

आफ्ा बालबाललकाकनो लालग सकािात्मक अ््किणीष्य वष्यलति 
बन््हनोस्।
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