
       

 

संकेत र लक्षण। रोकथाम। उपचार

दधुले स्तन भरिनु

श ि िु जन म्ेक ो १ स ात ा पछ ा ड ि दुधक ो 
अ।यतन बडनु र धमे रै दुध बननु स ाध ा र ाण 

ह ो। य द द, श ििुलमे नय ा श ्त र उतत् सतनप ान 
गरमे ् ा सतनको भर ीभर ाउ अवस् ा २४ घण् ा् ा 
घट दै ज ानछ।

h e a l t h . m o . g o v/ l i v i n g / f a m i l i e s / w i c

with as much of the nipple  

सज जलोकालाग ग
 नयानो धारा्ा नुवाउनमे क्र््ा, दुध दुनमे।
 सतनपान गराइसकमे पछ छपछ न भर ी 

अनुभव भए्ा दुधलाइ हातलमे या ब्मेष््पमपको 
सायतालमे दुनमे।
 सतनलाइ ग िसो पान ी-पद टि गरमे्ा दुखमेको 

र सुछ नएको घटदछ।
 सर रर्ा नश ्लनमे या साँगुरो बोड िस 

नलगाउनमे जसलमे गदादा सतनबा् दुधका धारा 
बगनमे नश लहरूलाइ बनद गनदाबा् बिाउँदछ।
 तपाइको िाक्रलाइ दुखाइ क् गनने 

औषध ी
  ्ागनमे।

यद द तलका स्सयहरू दमेखापरमे्ा, 
सतनपान व विमेषज्ञलाइ समपगदा गननेेः
l् ाग ् जनाइका उपायहरू अपनाउदापछ न २४ 
घण्ाश भत्र्ा सतनबा् दुध घ म्े न र दुखाइ बढन 
्ालमे्ा।
lश ििुलाइ सतन िुसन स्सय भए्ा या 
सतनपान गराउँदा तपाइँलाइ दुखाइको अनुभव 
भए्ा।
यद द यसतो स्सय भए्ा िाक्रलाइ 
समपगदा गननेेः
lतपाइलाइ ्ज स्द ्स या सतन सुछ नएको 
लक्षणहरू(रातो, दुखदै गरमेको सतन र १००.६ ड िग् ी 
तापक्र्) दमेखापरमे्ा।
l तपाँइको बचिाकोबारमे्ा ्प ज जज्ञासा भए्ा

संकेतहरू र लक्षणहरूlसतनहरू भर ी, किा, दुखनमे र छँुदा नयानो हुनछन।्lछाला तनकमे र सतनहरू तनकक र ि्कदार दमे ख खनछन ्।
lसतनको ्ुन्ो तनकमे र ठुलो र चयाप्ो हुनछ र तयस कारण, श ििुलाइ सतनपान गनदा गाहारो हुनछ।lतपाइलाइ हलका जोरो अ।उन सकदछ।

छ नवारण/रोक्ा्
lश ििु जन म्ेको पद हलो घण्ा्ा सतनपान गराउनमे।
lश ििुलमे भोक लागमेको लक्षणहरू दमेखाए्ा सतनपान  भरपुर 
गराउनमे।

lश ििुलाइ प्क-प्क गर ी २४ घण्ा्ा ८-१२ प्क खुवाउनमे 
र नछु्ाइ रात्ापछ न खुवाउनमे, रात्ापछ न ।

lश ििुलाइ सज जलो र सद ह तर रका अपनाइ बोकनमे र 
सतनपान गराउनमे। सुरू्ा दुध खुवाउँदा तपाइको सतनहरू 
दुखनमे र असज जलो अनुभव भएतापछ न,छ नरनतर सतनपान 
गराउँदा, स्सयहरू क्र्ि घटदै जानमेछन ्।

lपद हलो सतन िुसाइ सकमे पछ छ्ात्र अकको सतन िुसाउनमे। 
श ििुलमे दोस्ो सतन िुसन िहादैनन।् तर अकको प्क्ा 
दोस्ो सतनलाइ पद हला िुसाउनमे।
l जन म्ेको पद हलो साताहरू्ा श ििुलाइ िानत राखनमे 
पमेश सफायर प्रयोग नगनने।
lसवास्थय समेवकलमे जानकार ी नगराएसम्, श ििुलाइ 
सतनपान बाहमेक अनय खानमेकुराहरू नद दनमे।

lयद द श ििुलमे दुध खान नसकमे ्ा, हातलमे या ब्मेष् पमपको 
सायतालमे दुध पुरै दुहुनमे।

lयद द बचिालाइ दुध छु्ाउनु परमे्ा, क्र्ि ब बसतारै गनने।
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उपचार
lदुध खुवाउनमे अगाड ि सतनलाइ हलका ग ्िमेर 
दुध छ नकालनमे। तयसो गदादा श ििुलमे सतनको 
्ुन्ो उनको ्ुख्ा राख ी सतनपान गनदा 
सज जलो हुनछ।

lदुध बगन सज जलो होस भनमेर श ििुलाइ 
सतनपान गराउनु अगाड ि सतन्ाग ् नयानो 
श भजाएको कपिा राखनमे।
lश ििुलाइ दुध खुवाएका स्ाय्ा सतनलाइ 
हलका ्ाश लस गनने जसलमे गदादा श ििुलाइ िुसन 
प्रमेरणा बडदछ।
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यद द सतनको भर ीभराउ 
अवस्ा क् भएन 
भनमे,सतनको अवस्ा किा, 
सुछ नए जसतो, दुखमेको र 
असज जलो गर ी भर ीएको 
अनुभव हुनछ।

सतनपान


