
MISSOUR I DEPAR TMEN T OF HE ALTH AND SENIOR SERV ICES 
WIC and Nutrition Ser vices 

P.O. Box 570  Jef ferson City, MO 65102- 0570    573-751- 6204 
میگردد جرا  ا تبعیضی  غیر  بطور  خدمات  مثبت.  مات  قدا ا رفرما  کا و  وی  مسا فرصت 

 WIC #481 (5/14)[Farsi]

 
هر انس حساب ميشود

•    قبضيت, اسهال, استفراغ

•    نفس تنگي, احساسيت, اگزما يا خشكي هاي جلد

•   مكروبي شدن گوش ها, سرما خوردگي, مكروبي شدن شش ها
•  ”مرگ دفعتا

•    چاقي و قند خون بالا

•   سرطان هاي اطفال

•    وزن گرفته شده دوران بارداري را زودتر ميبازند

•    از سرطان ها و قند خون بالا محفوظ تر ميباشند

•     پس انداز در درآمد. سال 1500 شير خشك خرچ دارد

•    كمتر مبتلا به افسردگي ميشوند

•    بعداز ولادت زودتر صحت ياب ميشوند

•     وقت كمتر را صرف پاك كردن  شيرچوشك ها و اماده ساختن شير ميكنند

سوال و جواب

سوال: چرا دفتر ويك شير خشك ميدهد

 جواب:  دفتر ويك توصيه ميكند كه اطفال از شير مادر تغذيه كنند 

 و اگر به شير خشك ضرورت بود تهيه ميكند دفتر ويك ميفهمد

 كه شير مادر بهترين شير براي تغذيه طفل است و شما را در

 قسمت شيردادنكمك ميكند تا به اهداف خود برسند. مادر و

 طفل كه از شير مادر تغذيه ميكنند از طرف ويك غذا زيادتر

 بدست مي آورند

 سوال: اگر من براي طفل ام از شير خشك و شير خودم تغذيه كنم

بهترين هر دو برايش نميرسد

  جواب: شير مادر زيادتر اجزاي مهم براي رشد  و صحت طفل دارد

 به گرافيك مراجعه كنيد. فورموله براي اطفال هيچگونه قوه

 دفاعي نميدهد تا از بيماري جلوگيري كنند. همچنان تغذيه

 كردن با شير خشك شير مادر را كمتر ميكند

سوال: چرا شفاخانه براي طفل ام شير خشك داده

 جواب: كمپني هاي شير خشك به خاطر تبليغ به خانم ها شير

 خشك ميدهند. لطفا” به شفاخانه بگويد كه طفل شما تنها از

 شير مادر تغذيه ميكند

 اطفال كه از شير مادر تغذيه ميكنند كمتر در خطري

 مادر هاي كه از شير خود اطفال را تغذيه ميكنند

 آكادمي اطفال آمريكا توصيه ميكند

•    اطفال بايد تا شش ماه اول  تنها از شير مادر تغذيه شوند و بعد تا

 يك سالگي و زيادتر  از شير مادر و غذا هاي جامد متناسب تغذيه شوند

•   اطفال بايد بعداز تولد دفعتا” جلد در جلد به مادر گزاشته شوند

اين براي جريان شير مادر يك شروع خوب است

h e a l t h . m o . g o v / w i c

مهم است

 شير مادر بهترين غذا به طفل است. داراي كيفيت زياد و چيز هاي دارد كه

طفل به آن ضرورت دارد

 شير خشك هزينه دارد. دفتر ويك تمام شير خشك كه

 طفل شما ضرورت دارد فراهم نميكند. بهاي اصلي

 شير خشك يا فورموله بهاي صحت طفل شما است.

 بهاي كه به خاطر بردن طفل بیمار خود نزد داكتر و

 بهاي وقتي كه بايد از كار خود مرخصي بگيريد که

باید بپردازيد

بهاي شير خشك چيست؟

 شير مادر

 شير خشك اطفال

Minerals
Prebiotics *
Probiotics *

Vitamins

Fat

DHA/ARA

Carbohydrates

Protein

Water

Enzymes
Growth Factors

Prebiotics
Probiotics

Anti-Cancer (HAMLET)

Disease Fighting

Stem Cells

 تمام شير  خشك هاي
 اطفال پروبياتيك و

 پريبياتك ندارد
 گرافيك توسط پروگرام
 ويك كليفورنيا توسعه

 يافته است

 آنتي بادي

ضد سرطان

 عوامل رشد

 آنزيم

 حجره هاي بنيادي كه با امراض ميجنگند

هورمون ها

ضد ويروس

ضد احساسيت

 ضد مكروب انگل

پروبياتيك ه

 پريبياتيك ها

 مواد معدني

ويتامين ها

چربي

 كربوهيدرات يا شكر

پروتين ه

آب

تغذيه طفل با شير مادر

:

:


