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每一盎司都是重要的！
l	便秘，腹泻，急腹痛及呕吐。

l	哮喘，过敏及湿疹。

l	耳朵感染，感冒及肺炎。

l	SIDS（婴儿猝死症群）。

l	肥胖及糖尿病。

l	儿童期癌症 。

l	更快的减轻怀孕体重。

l	提高母体对癌症及糖尿病的防护。

l	省钱；每年奶粉花费会超过$1500。
l	减轻得产后抑郁症的风险。

l	在产后更快恢复。

l	节省准备奶粉或清洁奶瓶的时间。

问与答
问：为什么WIC提供奶粉？

答：WIC提倡母乳喂养婴儿，但是如果需要的话可以
供给奶粉。WIC认为母乳是给婴儿的最好食物，
并会帮助您达到您母乳喂养的目标。母乳喂养的

妈妈和婴儿每月会从WIC获得更多食物。

问：如果母乳喂养同时喂奶粉，我的孩子不是会得
到两种喂养方法的好处吗？

答：母乳里含有更多帮助您的孩子健康和强壮的成
分（参看对照图表）。奶粉不能提供婴儿免疫保
护让他们不要生病。同时，在您孩子饮食中加入

奶粉就意味着减少母乳，这会降低您的乳量。

问：为什么医院给我带奶粉回家？

答：奶粉公司通过给免费的试样以推广鼓励妇女使

用他们的产品。告诉医院您在母乳喂养，并不需

要奶粉。

母乳喂养的婴儿得下列疾病的危险性较小：

母乳喂养的母亲会：

美国儿科学会推荐
l	婴儿应该在6个月前只提供给母乳，并在6个月至1岁或更长时间内
提供母乳及适当的固体食物。

l	婴儿应该在出生后立刻和母亲皮肤贴皮肤， 这样会帮助母乳喂

养有个良好的开始。
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是很重要的

母乳是完美的食物，里面有婴儿需要的很多
有益物质。

奶粉喂养会费钱。WIC是一个食
物辅助计划，不会提供您孩子
的所有奶粉所需费用。
但是，真正的花费会体现在：
-您孩子的健康
-带孩子去看医生，以及您因为
孩子生病的缘故而不得不向公
司请假。

奶粉的费用是多少？

母乳

婴儿奶粉
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Carbohydrates

Protein

Water

Enzymes
Growth Factors

Prebiotics
Probiotics
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*不是所有的奶粉含有益生
菌或益生元

加州WIC项目所做的图表
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