
अपने शििु को पकडना। शििु की पकड। 
उपचार और ननवारण

स्तनपान के दौरान 
पीडादायक ननपल्स (चूचीयाँ

कु छ मह िल ाओं क ो स्तनप ान के समय 
चूच ीय ों में प ीड ा मिसूस ि ो्त ी िै, ज ो 

आम्तौर पर एक से द ो सप्त ाि के ब ाद ग ायब 
ि ो ज ा्त ी िै। ्तथ ा प प, ब िु्त प ीड ाद ायक, 
दद्द न ाक चूच ीय ाँ स ाध ा रण नि ी 
िैं। प ीड ाद ायक चूच ीय ों क ा सबसे 
संभ ा प व्त क ारण िै श ििु क ो 
अनु च च्त ्तर ी के से स्तन पर 
लग ान ा।.
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यद ि आपको यह लक्षण नजर आते हैं तो अपने 
डॉक्टर या सतनपान सलाहकार से सहायता प्ापत 
करें :
l	लाल ी, दद्द या प ीडा जो जा्त ी नि ी।
l	स्तनपान के दौरान या स्तनपान खतम िोने के बाद एक 
जलन या खाज का अनुभव।
l	क्षन ्तग्रस्त क्षेत्र से कोई द्रवय न नकास ी।
l	संक्रमण क ी न निान नयाँ, जैसे कमजोर ी, श सरदद्द, 
म्तल ी, प ीडा, ठंड लगना, या 101 ड डग्र ीज़ से अच धक का 
बुखार।
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आध ा र प र प र् द ान क ी ज ा्त ी ि ै।

बचचे क ी पकड
l	अपने बचचे को ऐसे ि सथ्त करें क क उसक ी नाक आपक ी चूच ी पर िो ्ताक क उसे चूच ी को पकडने के श लए थोडा सा ऊपर आना पड।े
l	 बचचे का मँुि “जंभाई लेने ि ज्तना चौडा” िोना चाि ीए और ि ज्तना संभव िो उ्तना चूच ी का क्षेत्र उसके मँुि में िोना चाह िए।
l	बचचे क ी ठुडड ी स्तन में मजबू्त ी से दब ी िोन ी चाह िए।

उपचार और न नवारण।
l	प्रतयेक स्तनपान को उस स्तन पर िुरू करें जो 
कम प ीडादायक िो।
l	जैसे ि ी आपका श ििु भूख के संके्त दिा्दए उसे 
दूध प पलाएँ, उदािरणाथ्द िाथों या उंगश लयों को 
चूसना, िोठों को चूसना, या जंभाई लेना (रोना 
यि भूख का एक देर से प्रकट िोने वाला संके्त 
िै)।
l	अपने श ििु को प वश भनन आसनों में पकडें। इस 
से आप क ी चूच ी पर पडने वाले दबाव क ी ह दिा 
बदल्त ी रि्त ी िै।
l	प्रतयेक स्तनपान के बाद, अपन ी चूच ी पर थोड ी 
मात्रा में स्तन का दूध लगाएँ और उसे सूखने दें। 
आपके स्तन का दूध आपक ी चूच ीयों पर एक 
सुरक्षा कवच बनाएगा और उनिे ठ ीक िोने में 
मदद करेगा।
l घाव भरने को बढावा देने के श लए चूच ी पर 
िुद्ध लैनोश लन लगाया जा सक्ता िै। आपके 
श ििु के दूध प ीने से पिले इसे धोना नि ी 
पड्ता िै। इपने स्तन पर साबुन या लोिन नि ी 
इस्तेमाल करें।
l	यि सुन नि ्च्त कर लें क क आपका ब्ा ठ ीक से 
क िट बैठ्ता िै। जब स्तन पैड ग ीले िो जाएँ ्तो 
उनिें बदलें।
l	सबसे मितवपूण्द - प वश भनन आसन आजमाएं 
और जानें क क आपके श लए सबसे आरामदायक 
कौनसा िै। एक आसन सबके श लए आरामदायक 
नि ीं िो्ता िै। यह द आर अन नि ्च्त िों या दद्द 
मिसूस करें ्तो सिाय्ता प्राप्त करें।

l	यह द आव्यक िो ्तो स्तन को नरम करने और 
स्तन क ी प्रचुर्ता से मुक्त िोने के श लए िाथों से 
दबाएँ या पंप करें।

अपने श ििु को पकडना
l	एक आरामदायक आसन में बैठें  या लेटें और 
जरूर्त अनुसार अपने िाथों या अपने िर ीर को 
समथ्दन देने के श लए ्तक कयों का उपयोग करें।

l	प ीछे क ी ओर झुकें  और अपने श ििु को इस ्तरि 
ि सथ्त करें क क उसका मुँि आप क ी ओर िो। आपके 
श ििु का श सर घुमा िुआ नि ी िोना चाह िए।

l	एक अध्द-झुके आसन में बैठना अच धक आरामदायक 
िो सक्ता िै। अपने श ििु का पेट अपने िर ीर पर रखें 
और गुरुतवाकर्दण से अपने श ििु को कर ीब आने दें।

l	आव्यक िोने पर अपने स्तन को समथ्दन दें। अध्द-
झुके आसन में आप देखें गे क क अपने स्तन को पकडना 
आव्यक नि ीं िै।

l	स्तन के ख खचाव को रोकने के श लए अपने श ििु को 
कर ीब में पकडें। अपने श ििु को स्तन से िटाने से 
पिले अपन ी उंगल ी से चूरण को ्तोडें।

l आराम करें और ि ज्तना संभव िो अपने श ििु क ी 
तवचा से तवचा का संपक्द  बनाएँ।

सतनपान


