
抱您的婴儿。婴儿含乳。治疗及预防

在母乳喂养时乳头疼痛

有
些妇女在母乳喂养时会有乳头触痛，这种状况通

常在1至2周后消失。然而，非常易触痛的，疼痛的

乳头就不是正常现象。通常造成乳头疼痛的原

因是婴儿含乳的姿势不正确。.
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如果您有下列情况，则需要从您的医生或母乳喂养顾
问处获得帮助： 

l	不能消退的发红，疼痛，或溃疡。

l	在哺乳时或哺乳后乳头有烧灼感或发痒。

l	任何受伤地方有液体流出。

l 感染的症状，例如虚弱，头痛，恶心，溃疡，发冷，或发烧超
过101度。
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婴儿的含乳
l	您孩子的鼻子应对着乳头，这样她必须轻微抬起以含乳。
l	婴儿的嘴巴应该像“打哈欠那么大”同时把乳头部分含入它的嘴巴越多越好。

l	婴儿的下巴应该有力的按在胸部上。

治疗和预防
l	从相对不太痛的一侧乳房喂起。

l	在您孩子出现饥饿表现时及时哺乳，这些表现例
如，吸允手或手指，咂嘴巴，或打哈欠（哭泣已经是
饥饿的晚期表现了）。

l	以不同位置抱您的孩子。这能改变您乳头的压力
方向。

l	每次哺乳完后，在您的乳头上抹点母乳让它自然
干。您的母乳会在乳头上形成一层保护屏障并会帮

助它痊愈。

l	提纯的羊毛脂可以抹在乳头上帮助痊愈。它不需要

在您孩子哺乳前洗掉。不要在您的胸部使用香皂或

护肤液。

l	确保您的胸罩合身。在胸垫潮湿时及时更换。

l	更重要的是-试验不同的哺乳位置，找到对您最舒
服的。一个位置并不适用于所有人。如果不确定或
体验到疼痛，请及时获得帮助。

l 如果必要，用手压法或泵奶器来软化乳房，减轻涨

乳。

抱您的婴儿
l 以舒适的位置坐或躺下，需要的时候用枕头来支撑
手臂或身体。

l	后靠，并把孩子放在他能面对你的位置。您孩子的头部不
应弯转。

l	坐在一个半斜靠的位置上可能更舒服。把您孩子的腹部
放在您的身体上，让重力带动婴儿靠近。

l 如需要可给胸部支撑。在半斜靠的位置上您会发现可能
不需要把住您的乳房。

l 把您的孩子抱近些防止拉扯乳房。在把您的孩子抱离胸
前之前用手指断开含乳。

l	放松，并把您的孩子皮肤相贴尽量多的时间。

母乳喂养


