
KNOW THE FACTS

Fluoride varnish is a sticky flavored material 
quickly applied to all surfaces of the teeth to 

help prevent tooth decay.

It hardens on the teeth once it comes in 
contact with saliva. It is left on the teeth for 4 

to 12 hours, then brushed away. For best 
results, leave it on the teeth overnight and 

brush off the next morning.

An EO/AA employer: Services provided on a nondiscriminatory basis. 
Individuals who are deaf, hard-of-hearing, or have a speech disability can 

dial 711 or 1-800-735-2966.

ВАЖНО ЗНАТЬ

Работодатель EO/AA: Услуги предоставляются на недискриминационной 
основе. Лица, которые глухие, слабослышащие или имеющие нарушения 

речи, могут набрать 711 или1-800-735-2966.

Он затвердевает на зубах при контакте со 
слюной. Его оставляют на зубах от 4 до 12 часов, 

затем счищают. Для достижения наилучших 
результатов оставьте его на

зубах на ночь и почистите на следующее утро.

Фторидный лак — это липкий ароматизирован-
ный материал,

который быстро наносится на все поверхности 



For on-line resources, search for tooth decay:
CDC.Gov/Oralhealth

Fluoride Varnish Helps Prevent Cavities.
Fluoride varnish has the correct amount of the 

mineral fluoride to make teeth stronger and 
help prevent tooth decay.

Contact the DHSS Office 
of Dental Health for 

more information
(573) 751-5874

oralhealth@health.mo.gov
or

oralhealth.mo.gov

Scan QR code 
to watch our 
Fluoride Varnish 
video for more 
information.

Отсканируйте QR-код,
чтобы посмотреть
видео о фторидном лаке
и получить
дополнительную 
информацию

Интернет-ресурсы о кариесе

Фторсодержащий лак помогает предотвратить 
кариес.

Фторидный лак содержит необходимое количество 
минеральный фторид, укрепляющий зубы и помогающий

предотвратить кариес

Свяжитесь с Управлением 
стоматологического

здоровья DHSS для получения
дополнительной информации.

(573) 751-5874
oralhealth@health.mo.gov

or
oralhealth.mo.gov


