Dintii sanatosi sunt importanti
pentru mestecat, vorbit si
infatisare.

Pentru dinti sanatosi:
1. Periati de doud ori pe zi

2.Folositi ata dentar3 in
fiecare zi

3. Evitati alimentele cu
zahar

4. Evitati buturile cu zah&r

5.Mergeti la stomatolog de
doua ori pe an
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0 Ce trebwe sd folosesc pentru a
spdla pe dinti?
Aveti nevoie de o periuta de
dinti cu peri moi si pasta de dinti
care contine fluor.

0 Catd pastd de dinti trebuie sa
utilizez?
Cam cat un bob de mazare. ‘

0 Cat timp trebuie sa ma spdl pe dinti?
Periati timp de doua minute.

0 De ce trebuie s3 utilizez ata dentar&?

Ata dentara poate indeparta
alimentele si placa dentara la
care periuta de dinti nu poate
ajunge.

(D cum folosesc ata dentaré?
Folositi aproximativ 18 inchi
de ata dentard, dar lasati
aproximativ doi inchi intre
degete pentru manevrare.
Glisati usor ata dentara printre
dinti, urmand curbele acestora.



