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¡Empiece a platicar!

Connect with MeConnect with Me

Piensa cómo era la vida en la 
escuela primaria. ¿Qué extrañas? 
¿Qué no extrañas?



Connect with MeConnect with Me

¡Continúe!
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Piensa en la vida como 
adolescente. ¿Qué te gusta o 
qué te emociona? ¿Qué no te 
gusta o te pone nervioso?
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¡Empiece a platicar!

Connect with MeConnect with Me

¿Qué significa para ti  
la pubertad?



Connect with MeConnect with Me

¡Continúe!
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¿Cómo ésta afecta de forma 
distinta el cuerpo masculino y  
el femenino? 



¡Empiece a platicar!

Connect with MeConnect with Me
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¿Qué cambios físicos has tenido?



Connect with MeConnect with Me

¡Continúe!

D
esarrollo D
es
ar
ro
llo

¿Cuál fue el cambio más difícil 
para ti? ¿A dónde fuiste o a 
dónde podrías ir en busca  
de un consejo?
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¡Empiece a platicar!

Connect with MeConnect with Me

¿Qué cambios emocionales  
has tenido?



Connect with MeConnect with Me

¡Continúe!
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¿Cuál fue el cambio más difícil 
para ti? ¿A dónde fuiste o a 
dónde podrías ir en busca  
de un consejo?
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¡Empiece a platicar!

Connect with MeConnect with Me

Los cambios corporales 
comienzan en distintos 
momentos. ¿Cómo te sentirías si 
fueras el primero o el  
último en pasar por esos 
cambios?



Connect with MeConnect with Me

¡Continúe!
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¿Tus amigos están pasando por 
los mismos cambios corporales? 
¿Cómo te comparas con ellos?


