COMO USAR ESTAS TARJETAS

1) Las tarjetas para iniciar conversaciones Connect with Me son para comenzar a
conversar en cualquier lugar y en cualquier momento para conectarse unos con otros.
Las preguntas las puede hacer un adulto a un joven, un joven a un adulto o un joven a
otro joven.

2) Estas tarjetas fueron creadas para jévenes de escuela secundaria en adelante, pero se
pueden simplificar para nilos menores. Algunos temas pueden ser més apropiados
para jovenes mayores. Use las tarjetas como estime conveniente.

3) Las tarjetas para romper el hielo inician la conversacidn de una manera relajada. Cada
categoria tiene también una tarjeta “para romper el hielo” para ayudarlo a empezar a
hablar sobre ese tema especifico.

4) Estas tarjetas no estan disefiadas para hacerse de una sola vez ni en un orden
determinado. Saque unas cuantas a la vez durante la cena o si
esta atrapado en el trafico. Si quiere cubrir un tema especifico,
saque esa seccion y Usela.

Continua al dorso...
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COMO USAR ESTAS TARJETAS

5) Al usar estas tarjetas para comunicarse, recuerde que no hay respuestas correctas e
incorrectas para estas preguntas.

6) Los jévenes pueden expresar pensamientos o ideas distintos a los suyos. Péngase a
prueba usted mismo al mantener una mente abierta cuando platica con los jévenes.

7) Ningun juego de tarjetas puede cubrir todo lo que necesita para hablar sobre “Cosas
dificiles”, pero en este tema hay algunas preguntas para iniciar algunas conversaciones
dificiles.

8) Para solicitar mas tarjetas y encontrar recursos para cada categoria, visite el sitio web
de Connect with Me.

9) La version en espaiol estd disponible para descargar a través del sitio web. Para
tarjetas en Espaiol, visite el sitio a continuacion.
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CATEGORIAS PARA PLATICAR
Para romper el hielo
Establecer comunicacién
Actuar

Tecnologia
Parientes

Desarrollo

Imagen corporal
Salud mental
Sustancias

Madurar

Cosas dificiles
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Conéctese con nosotros en:

https://health.mo.gov/connect

y

#ConnectwithMe

Connect with Me



jEmpiece a platicar!

i Preferirias ser el peor jugador
en un equipo ganador o el mejor
jugador en un equipo perdedor?
;Por qué?
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jEmpiece a platicar!

Si pudieras describirte como
un tipo de helado, ;cual
serias? ;jPor qué?
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jEmpiece a platicar!

iPaso algo interesante hoy?
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jEmpiece a platicar!
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§ Ultimamente, todas las g
a noticias han estado hablado T
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jEmpiece a platicar!

Si pudieras tener un
superpoder, jcual seria?
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jContinue!

;Qué harias con ese
superpoder?
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jEmpiece a platicar!

;Qué tipo de actividades haces
después de clases (como deportes,
te ofreces de voluntario, pasas el
rato con alguien, trabajas o vas a
algun club)?
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jContinue!

;Qué otras actividades
te gustaria hacer?
iQué te impide hacerlas?
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Para romper el hielo

iCuales son algunas
cosas a las que le
tienes aversion?
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Para romper el hielo

Si te ganaras un millon de
délares, jen qué gastarias
el dinero?
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Para romper el hielo

;Cual animal te
representa mejor?
iPor qué elegiste a ese
animal?
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Para romper el hielo

Si pudieras participar en
cualquier programa de
telerrealidad o de juegos,
icual seriay por qué?
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Para romper el hielo

198354

i Preferirias estar solo en una

isla o con alguien que nunca
deja de hablar?
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Para romper el hielo

198354

;Como encuentras un
interés comun con alguien
que acabas de conocer?
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jEmpiece a platicar!

iQué cosas te encantan de la
escuela?
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jEmpiece a platicar!

[9e¥sH

;Cual es tu tradicién favorita?
iPor qué es la que mas te gusta?
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jContinue!

;Qué tradiciones te gustaria
pasar a los demas?
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jEmpiece a platicar!

;COmo seria una persona que es
un ejemplo a seguir? ; es

un buen ejemplo a sequir?
(Incluya figuras conocidas, miembros de la
comunidad local, etc. No incluya a los miembros
de la familia).
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jContinue!

[9e¥sH

iQué diferencias hay entre
un ejemplo a seqguir para
los adolescentes y uno
para los adultos?
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jEmpiece a platicar!

[9e¥sH

Cuando necesitas platicar de
algo importante, jcon quién
hablas?
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jContinue!

iComo eliges con quién hablar
sobre ciertas cosas?
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jEmpiece a platicar!

;Cual fue el mejor momento
de tu dia? ;Por qué?
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jContinue!

;Cual fue la peor parte de tu
dia? ;Por qué?
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jEmpiece a platicar!

[9e¥sH

:iCOémo los maestros trataron
de animar y mostrar que se
preocupan por tiy los demas
estudiantes?
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jContinue!

[9e¥sH

;Qué prefieres que hagan
para animarlos y mostrar
que se preocupan por los
estudiantes?
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Para romper el hielo

Si pudieras captar la atencién
de todos en el mundo durante
un minuto, ;qué dirias o qué
harias? jPor qué?
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Para romper el hielo

Si pudieras solucionar un
problema en el mundo,
jcual seria?
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jEmpiece a platicar!

;Qué te gusta del lugar donde
vives? ;Qué no te gusta?
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jContinue!

;Qué podrias hacer para
mejorarlo? ;Qué podrian
hacer los demas para
mejorarlo?
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jEmpiece a platicar!

;Qué clase de cosas ves que
pasan que te hacen sentir
incbmodo?
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jContinue!

;Qué hace la gente cuando
pasan este tipo de cosas?
;Qué podrias hacer tu?

—
(9~
i)
=
©)
<

Connect with Me




jEmpiece a platicar!

;Coémo es el acoso en
la escuela? ;En nuestra

comunidad?
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jContinue!

;Por qué es dificil intervenir
cuando alguien esta acosando
a otro? ;Qué podria hacerlo
menos dificil?
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jEmpiece a platicar!

iCuadles son algunas senales
de que alguien es victima de

malos tratos?

—
(9~
i)
=
©)
<

Connect with Me




jContinue!

;A quién le puedes contar
si sabes que un amigo se
encuentra en una situacion
de maltrato?
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jEmpiece a platicar!

;Qué significa para tila
palabra“respeto”?
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jContinue!

iComo las personas se
demuestran respeto unas

a otras?
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jEmpiece a platicar!

;Qué significa perderle el
respeto a alguien?
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jContinue!

Si alguna vez le perdieras
el respeto a alguien, jcomo
afectaria eso tu relacion?
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jEmpiece a platicar!

;Hay algo que pase durante el
horario de clases que te haga

sentir inseguro? ;Qué tipo de

cosas?

—
(9~
i)
=
©)
<

Connect with Me




jContinue!

;De qué manera se pueden
sentir mas sequros los
estudiantes en la escuela
durante el horario de clases?
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Para romper el hielo

i Preferirias tener un teléfono
pero nadie con quien socializar
o pasar un dia con tus amigos
pero sin teléfono?

Connect with Me
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Para romper el hielo

i Cual sitio web, plataforma
de redes sociales o forma de
conectarte es tu favorita?
;Por qué?

Connect with Me

ol

(@)

Tecnolo



N

L

jEmpiece a platicar!

;De qué manera la gente
actua diferente en linea que
en persona? ;Qué lo hace
diferente?

Connect with Me
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jContinue!

iComo te gustaria que las
personas se trataran unas a otras
en linea? ;Como seria eso?

Connect with Me
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jEmpiece a platicar!

He oido el término
“ciberacoso” 0 “acoso
cibernético” ;Qué
significa?

Connect with Me
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jContinue!

;Qué tiene en comun el
ciberacoso con el acoso en
persona? ;Cual es la diferencia?
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jEmpiece a platicar!

; Tus amigos comparten sus
contrasenas (de teléfono,
correo electronico, redes
sociales)? ;Crees que esta
bien hacerlo?
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jContinue!

iQué tal si las comparten
con la familia? ;Alguien con
quien estan saliendo?

Connect with Me
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jEmpiece a platicar!

iComo decides con
quién compartes tus
contrasefnas?

Connect with Me
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jContinue!

¢Qué harias si alguien te pide
tu contrasenay tu no quieres
compartirla?
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jEmpiece a platicar!

;Cuadles son algunas de las
reglas implicitas al enviar
mensajes de texto?

Connect with Me
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jContinue!

;COmo te sientes cuando
alguien te envia demasiados
mensajes de texto? ;Cuando
no te contesta?
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jEmpiece a platicar!
;Cuadles son las ventajas
de usar la tecnologia
para comunicarse?
iCuadles son los riesgos
o8, de usar la tecnologia para
comunicarse?
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jContinue!

iCoémo puede
protegerse alguien?

Connect with Me
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Para romper el hielo

Si pudieras viajar a cualquier
lugar, ja donde irias y a quién
llevarias contigo?
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Para romper el hielo

Describe las relaciones
que tienes.
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jEmpiece a platicar!

;Cual es la diferencia entre
“alguien que conoces, pero no
es muy cercano a ti”y“alguien
que es tu amigo”?
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jContinue!

;Qué harias para hacerte
amigo de alguien?
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jEmpiece a platicar!

;Qué cualidades son
particularmente dificiles de
encontrar en un amigo?
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jContinue!

iTu eres un buen amigo de
acuerdo con las cualidades que
mencionaste? jQué puedes
hacer para ser un mejor amigo?
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jEmpiece a platicar!

iAlguna vez un amigo te ha
hecho enojar? jPor qué te
enojaste?

»-U 90
& =
- -
S =
'('D" (9v]
(77 [@F]

Connect with Me




jContinue!

iAlguna vez tu has molestado
a un amigo? De ser asi, ;coOmo
te sentiste? ;Qué hiciste para
solucionarlo?
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jEmpiece a platicar!

;Qué diferencia hay entre las
relaciones de la vida real con la

de los medios de comunicaciéon?
(ej., libros, peliculas, television, etc.)
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jContinue!

;Qué diferencia hay entre
las separaciones en la vida
real con la de los medios de
comunicaciéon?
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jEmpiece a platicar!

Describe tu idea de una
relacion sanay feliz. ;Como
se tratarian uno al otro?

o) 9D
& =
=) S
(@ L
= =
(77 /Ay

Connect with Me




jContinue!

;Qué cosas no aguantarias en una
relacién de pareja?
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jEmpiece a platicar!

(Es importante para ti tener
una relacion de pareja?

(Es importante para tus
amigos? ;Por quée?
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jContinue!

;Qué es lo divertido de salir
con alguien? ;Qué no es tan
divertido de salir con alguien?
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jEmpiece a platicar!

:{COomo responde tu pareja
cuando le dices que no o
estableces limites?
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jContinue!

Todas las relaciones tienen
conflictos. ;Cédmo manejan
ustedes el conflicto en su
relacion?
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Para romper el hielo

Si pudieras cambiar de lugar
con cualquier persona del
mundo, jcon quién seria?
iPor qué?
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Para romper el hielo

;i COémo seria el mundo si
todos fuéramos iguales?
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jEmpiece a platicar!

Piensa cdmo era la vida en
la escuela primaria. ;Qué
extranas? ;Qué no extranas?
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jContinue!

Piensa en la vida como
adolescente. jQué es lo que
te gusta o qué te emociona
de eso? ;Qué no te gusta o te
pone nervioso?
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jEmpiece a platicar!

;Qué significa para tila
pubertad?
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jContinue!

;COmo ésta afecta de forma
distinta el cuerpo masculino
y el femenino?
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jEmpiece a platicar!

;/Qué cambios fisicos has tenido?
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jContinue!

iCual fue el cambio mas
dificil para ti? ;A dénde fuiste
0 a donde podrias ir en busca
de un consejo?
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jEmpiece a platicar!

;Qué cambios
emocionales has tenido?
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jContinue!

;Cual fue el cambio mas dificil
para ti? ;A donde fuiste o a
donde poderias ir en busca de un
consejo?

) 2
2 o
& -
= =
o: o
o @

Connect with Me




jEmpiece a platicar!

Los cambios corporales
comienzan en distintos
momentos. ;COmo te sentirias si
fueras el primero o el ultimo en
pasar por esos cambios?
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jContinue!

;Tus amigos estan pasando por
los mismos cambios corporales?
iComo te comparas con ellos?
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Para romper el hielo

Si tuvieras una cancion
tema, jcual seria? ;Por qué?
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Para romper el hielo

Enumera tres cosas
gue te gustan de ti.
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jEmpiece a platicar!

;COomo crees que se ve
un cuerpo sano?
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jContinue!

iCrees que tu cuerpo esta sano?
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jEmpiece a platicar!

iComo afecta lo que ves en los
medios y anuncios la opinion
que tienes sobre tu cuerpo?
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jContinue!

;i Es realista comparar los
cuerpos en los medios con la
gente en tu vida diaria?
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jEmpiece a platicar!

;Cuadles son tus mejores rasgos
segun tus amigos? (fisicas u otras)
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jContinue!

iEstas de acuerdo con tus
amigos? jAgregarias o
quitarias algo de esa lista?
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jEmpiece a platicar!

;Qué significa para ti
la“imagen corporal”?
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jContinue!

;Qué puede influir de manera
positiva y negativa en la imagen
corporal de una persona?
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jEmpiece a platicar!

;COmo seria el mundo si
todos tuviéramos la misma
apariencia?
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jContinue!

;Como afectan las diferencias
en el mundo?
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Para romper el hielo

Describe como seria un
dia perfecto para ti.
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Para romper el hielo

Si describieras tu dia usando
emofis, ;COMO seria?
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jEmpiece a platicar!

;Qué significa para ti ser feliz?
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jContinue!

;(Es realista estar contento
todo el tiempo?
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jEmpiece a platicar!

;Cuando has estado estresado?
iQué cosas te ponen estresado?
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jContinue!

;COémo manejas el estrés?
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jEmpiece a platicar!

iQué le has oido decir a alguien
que hiere los sentimientos de
otras personas?
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jContinue!

iQué sentiste o qué hiciste
cuando escuchaste esas cosas?
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jEmpiece a platicar!

Describe la ultima vez
que te enojaste? ;Co6mo
manejaste la situacién?
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jContinue!

iComo te calmaste
cuando estabas enojado?
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jEmpiece a platicar!

Algunas veces las emociones

son dificiles de controlar. Si tu
O un amigo necesitan ayuda,

icon quién pueden hablar?
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jContinue!

;COomo animarias a otra
persona a buscar ayuda?
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Para romper el hielo

i Preferirias ir a una fiesta con
mucha gente a las que apenas
conoces o pasar un rato en
casa con algunos amigos
cercanos?
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Para romper el hielo

;Cual es tu cancién de comercial
favorita? ;Puedes cantarla?
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jEmpiece a platicar!

;/Qué has oido sobre el uso
indebido de sustancias?
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jContinue!

;Esos mensajes cambian
las cosas?
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jEmpiece a platicar!

;Como defines las sustancias?
Dame una lista de ejemplos.
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jContinue!

;Qué tipo de sustancias
sabes que hay en tu escuela
o comunidad?
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jEmpiece a platicar!

iCuales son algunos
ejemplos de drogas y
alcohol usados en los
medios de comunicacion?
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jContinue!

;De qué manera afectan estos
ejemplos las decisiones que
toman tu y tus amigos?
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jEmpiece a platicar!

;Qué efectos del uso de
sustancias has visto?
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jContinue!

i{Como te hace sentir eso?
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jEmpiece a platicar!

iPor qué crees que algunos
jovenes usan sustancias?
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jContinue!

iCudles pueden ser algunas
consecuencias o ventajas?

e 9p)
- =
% ©)
N
(&%) =
=) (99}
+—
@) %)
& =
() @)

Connect with Me




jEmpiece a platicar!

;Por qué crees que
algunos jovenes prefieren
no usar sustancias?
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jContinue!

iCuales pueden ser algunas
consecuencias o ventajas?
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Para romper el hielo

;Qué privilegios de los
adultos quieres tener?

Connect with Me

IVIald it
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Para romper el hielo

iQué responsabilidades de los
adultos no te interesa tener?

Connect with Me

IVIald it
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jEmpiece a platicar!

iQué cambios importantes
estan ocurriendo en tu vida?

Connect with Me

IVIald it
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jContinue!

;Como te hacen sentir

esos cambios?

IVIald it

Connect with Me
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jEmpiece a platicar!

;Qué estas haciendo para
prepararte para ?
(Un cambio/transicidon préxima).

Connect with Me

IVIald it
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jContinue!

;Qué necesitas aprender
todavia para sentir que
estas listo? ;DOnde puedes
encontrar ayuda?

IVIald it

Connect with Me
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jEmpiece a platicar!

;Qué es lo que mas esperas

en los proximos anos?

Connect with Me

IVIald it
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jContinue!

;Qué obstaculos piensas que
encontraras? ;Qué planes
tienes para superarlos?
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IVIald it
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jEmpiece a platicar!

Los cambios a menudo causan
estrés. ;Conoces a alguien que
paso por un gran cambio en su
vida? ;Co6mo lo manejé?

Connect with Me
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jContinue!

;Qué habrias hecho tu

en esa situacion?

IVIald it

Connect with Me
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jEmpiece a platicar!

;COmo quieres que se vea

tu futuro?

Connect with Me

IVIald it
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jContinue!

iQué pasos debes dar para

llegar ahi?

IVIald it

Connect with Me
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Saber antes de irse

Estas son algunas sugerencias de conversaciones que puede tener con un joven
antes de que se independice (continuar con los estudios, mudarse, comenzar a
trabajar, irse al ejército, etc.).

“Sabes como...”

sManejar el dinero? (pagar los impuestos, las tarjetas de crédito/débito, preparar
un presupuesto, hacer transacciones bancarias en linea, solicitar préstamos)
sProgramar citas relacionadas con la salud?

;Lavar la ropa?

sPreparar comidas saludables?

;Usar el transporte publico y dar mantenimiento a un vehiculo?

sBuscar empleo?

sTener buenos habitos de higiene?

sIr a entrevistas y seguir un codigo de vestimenta?

sLevantarte y llegar a tiempo (ser puntual)?

sTener buenos modales o ser respetuoso con los demas?

;Comunicarte eficazmente con otras personas?

Connect with Me
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Para romper el hielo

;De qué experiencias
has aprendido?
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Para romper el hielo

;De qué temas platicas con
tus amigos que normalmente
no platicarias con un adulto?
;Quién crees que sabe mas
sobre esos temas?

Connect with Me

QCosas dificiles



jEmpiece a platicar!

;COmo crees que es
la familia perfecta?
;Por qué?

Connect with Me

QCosas dificiles



jContinue!

;Como te gustaria que tu
futura familia fuera distinta
de la familia que tienes
ahora? ;Como te gustaria
gue fueran iguales?

Connect with Me

QCosas dificiles



jEmpiece a platicar!

Los mensajes sobre el sexo
estan por todas partes.
;De dénde obtienes tu
informacion sobre el sexo?
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jContinue!

;Qué mensajes crees?
;Qué has cuestionado?
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jEmpiece a platicar!

iCudles son las razones por
las cuales algunas personas
dicen“no” al sexo? jCuadles son
algunas razones por las cuales
las personas dicen “si” al sexo?

Connect with Me
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;Qué debe hacer
alguien antes de tener
relaciones sexuales?
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Considere esto...

El trauma se puede definir como “una
experiencia profundamente angustiante
o perturbadora’. La experiencia de cada
persona es diferente, asi que mientras
una persona puede ver un evento como
traumadtico, otra no lo ve asi.

Connect with Me
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Considere esto...

Los distintos tipos de eventos traumdticos
que convenderia tratar pueden incluir
divorcio, rompimientos, acoso, intento de
suicidio o la muerte de alguien, violencia
familiar o de pareja, desastres naturales,
abuso sexual, etc.

Connect with Me
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jEmpiece a platicar!

;Cuales son algunos eventos
traumaticos de los que has
oido hablar?
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jContinue!

Todas las personas reaccionan
de distinto modo a los eventos
traumaticos. jQué reacciones has
visto en otras personas?
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jEmpiece a platicar!

;Qué eventos traumaticos
han ocurrido a tus amigos y/o
familia? ;Co6mo lo manejaron?
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jContinue!

iComo puedes ayudar a
alguien que ha pasado por
un evento traumatico?

Connect with Me

QCosas dificiles
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jEmpiece a platicar!

Todas las personas viven alguna
experiencia traumatica en algun
momento de sus vidas. ;Con
quién puedes hablar sobre un

evento traumatico?

Connect with Me

QCosas dificiles



jContinue!

;Qué pudiera hacer dificil el
sanar de un evento traumatico?
;Qué pudiera hacerlo mas facil?

Connect with Me

QCosas dificiles



