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	خپل ماشوم څنګه د سربو له مسموميت (ناروغۍ) څخه خوندي ساتلی شئ
	هغه رنګ ترميم کړئ چې پوښ (پوستکی) يې لرې شوی وي او په خوندي ډول د کور ترميم ترسره کړئ
	له لاسونو، د لوبو توکو، بوتلونو، کړکيو او فرشونو څخه ګرد (دوړې) ومينځئ.
	احتياط وکړئ چې په خپلو کاليو، د لوبو توکو يا زيوراتو کې سرب له ځان سره خپل کور ته ونه لېږدوئ.
	له خپلو خوړو او د نل له اوبو څخه سرب لرې وساتئ.
	هغه خواړه چمتو کړئ چې کلسيم، اوسپنه او ويټامين C لري.
	د سربو په اړه نور معلومات ترلاسه کړئ.
	 د خپل ماشوم له ډاکټر يا نرس سره خبرې وکړئ.


