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	လက်များ၊ အရုပ်များ၊ ပုလင်းများ၊ ပြတင်းပေါက်များနှင့် ကြမ်းပြင်များမှ ဖုန်များကို ဆေးကြောပါ။
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	သင့်အစားအစာနှင့် ဘုံပိုင်ရေတွင် ခဲမပါဝင်အောင်ထားပါ။
	ကယ်လ်ဆီယမ်၊ အိုင်ယွန်နှင့် ဗီတာမင် စီ ပါဝင်သည့် အစားအစာများကို ကျွေးပါ။
	ခဲဓာတ်အကြောင်း ပိုမိုလေ့လာပါ။
	 သင့်ကလေး၏ ဆရာဝန် သို့မဟုတ် သူနာပြုနှင့် တိုင်ပင်ပါ။


