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သင့က်ေလး၏ ေသးွတငွး် ခဲဓာတ ်စစ်ေဆးမ�က ဘာကုိ 

ဆိလုိုပါသလဲ 
 
ေသွးတွငး်ခဲဓာတ် စစ်ေဆးြခငး်သည် သင့က်ေလး၏ ေသွးအတွငး် ခဲဓာတ ်ဘယ်ေလာက်�ှိသလဲကို ေြပာြပေပးပါသည်။ ခဲဓာတ်သည် 

သင့က်ေလး၏ �ကီးထာွးမ�၊ အြပုအမူ�ငှ့ ်စာသင�်ိငုစွ်မ်းတိုက့ိ ုထခိိုက်ေစ�ိငုပ်ါသည်။ စစ်ေဆးမ� ရလဒ ်ပုိနည်းေလ၊ ပုိေကာငး်ေလပါ။ သိုေ့သာ်၊ 

ေဘးကငး်သည်ဟု သက်ေသြပထားသည့် ခဲဓာတ်ပမာဏဟူ၍ မ�ှိပါသည်။  
 

ခဲဓာတ်ပါေသာ သုတ်ေဆးမှ ဖုနမ်�န ့က်ို သင့က်ေလး လျှာြဖင့လ်ျက်ချိန၊် မျိုချချိန ်သိုမ့ဟုတ ်�ှူသွငး်ချိနတ်ွင ်ခဲဆပ်ိသင့ြ်ခငး်သည် 

ြဖစ်ေပါ်ပါသည်။ 1978 မတိုငခ်င ်တည်ေဆာက်ခဲ့သည့ ်အမ်ိအများစုတွင ်အိုေဟာငး်ေနေသာ ခဲဓာတ်ပါသည့် သုတ်ေဆး �ှိတတ်ပါသည်၊ 

တစ်ခါတစ်ရံတွင ်သုတ်ေဆးအသစ်တွငလ်ည်း ပါ�ှိတတ်သည်။ သုတ်ေဆး ကွာကျ၊ အက်ကွဲ သိုမ့ဟုတ ်ပွနး်စားလာပါက၊ ခဲဓာတ်ပါေသာ 

သုတ်ေဆးအေဟာငး်မှ ကွာကျမ�များ�ငှ့ ်ဖုနမ်�န ့မ်ျားသည် �ကမ်းြပငမ်ျား၊ ြပတငး်ေပါက်ခံုများ�ငှ့ ်သင့အ်ိမ်ဝနး်ကျငတ်ွင ်ပျံ�ှံသ့ွား�ိငုပ်ါသည်။ 

Missouri တွင ်သတ� ုတွငး်တူးြခငး်ကို ကျယ်ကျယ်ြပန ့ြ်ပန ့ ်လုပ်ကိုငခ်ဲ့�ကသည်။ သတ� ုတွငး်လုပ်ငနး်ဝနး်ကျင ်ဧရိယာများ�ှ ိေလထ၊ု ဖုနမ်�န်�့ငှ့ ်

ေြမဆလီွှာတိုတ့ွင ်ခဲဓာတ ်ပမာဏအများအြပားကိ ုြမငေ်တွ� ခဲ့ရပါသည်။ အဆိုပါ ဧရိယာများ�ှ ိသတ� ုတွငး် စွန ့ပ်စ်ပစ�ည်းများကို ကားလမ်းများ၊ 

ဖိုေ့ြမ ပစ�ည်းများ�ငှ့ ်ကေလးများ၏ ကစားကွငး်ဧရိယာများတွငပ်င ်အသံုးြပုလာခဲ့�ကသည်။ ခဲဓာတ်၏ အြခားရငး်များတွင ်ေသာက်သံုးေရ၊ 

လက်ဝတရ်တနာ၊ အိုးလုပ်ငနး်�ငှ့ ်အလုပ်မှ အမ်ိသိုပ့ါလာသည့် ထေိတွ� မ�များ ပါဝငပ်ါသည်။ ခဲဓာတ်ပါေသာ သုတ်ေဆး၊ ဖုနမ်�န ့�်ငှ့ ်

ခဲဓာတ်ပါေသာ အြခား ပစ�ည်းများသည် ကေလးများ၏ လက်ထဲသို ့ ေရာက်သွားကာ ပါးစပ်ထသဲို ့ ဝငသ်ွားတတ်�ပီး ကေလးက မျိုချ သိုမ့ဟုတ ်

�ှူသွငး်မိြခငး် ြဖစ်တတ်သည်။  
 

ကေလးများစွာသည် သုတ်ေဆးအေဟာငး်၊ ဆ၊ီ ပုိက်တပ်ဆငြ်ခငး် သိုမ့ဟုတ ်အြခားရငး်ြမစ်များတွငပ်ါေသာ ခဲဓာတ်�ငှ့ ်ထေိတွ� မ� အနည်းငယ ်

�ှိတတ်သည်။ အသက ်6 �စ်ှေအာက ်ကေလးအားလံုးအား ကေလးကျနး်မာေရး စစ်ေဆးချိနတ်ိုငး်တွင ်ခဲဆပ်ိသင့�်ိငုေ်ြခ 

အေ�ကာငး်အချက်များြဖင့ ်စစ်ေဆးထားသင့ပ်ါသည်။ ကေလးတစ်ဦး ခဲဆိပ်သင့�်ိငုေ်ြခ �ှိပါက ထိကုေလးကို စစ်ေဆးသင့ပ်ါသည်။ အသက ်4 

�စ်ှေအာက ်ကေလးအားလံုးကို ခဲဓာတ် အသိပညာေပးသင့�်ပီး �စ်ှစဉ် စစ်ေဆးမ� ြပုလုပ်ေပးသင့သ်ည်။ အသက်ေြခာက်�စ်ှအထ ိ

ကေလးများအတွက်၊ သင့ဆ်ရာဝန ်သိုမ့ဟုတ ်သူနာြပုသည် သင့က်ေလး ခဲဓာတ်�ငှ့ ်ထေိတွ�မိထား�ိငုသ်ည့် နည်းလမ်းများ�ငှ့ ်ပတ်သက်�ပီး 

ကေလး ကျနး်မာေရး စစ်ေဆးြပသချိနတ်ိုငး်တွင ်သင့အ်ား ေမးြမနး်သင့ပ်ါသည်။ ခဲဓာတ်ထေိတွ�ထားမိ�ိငုသ်ည့် ကေလးများကို 

စစ်ေဆးသင့ပ်ါသည်။ ထို ့ြပင၊် ဖက်ဒရယ် သတ်မှတ်ချက်များအရ အနမ့်ိဆံုးအားြဖင့ ်Medicaid ရ�ှိေနေသာ အသက ်12 လမှ 24 လအရွယ် 

ကေလးအားလံုးကို ခဲဓာတ်စစ်ေဆးမ� ြပုလုပ်ရပါမည်။  

 
လက်ေချာငး်ထပ်ိ သိုမ့ဟုတ ်ေြခေထာက်မှ ေသွးကို အသံုးြပု၍ ထကွ်ေပါ်လာသည့် များေနေသာ စစ်ေဆးမ� ရလဒက်ိ ုေသွးြပနေ်�ကာ 

(လက်ေမာငး်အတွငး်) မှ ထတု်ယူလိုက်သည့် ေသွးကို အသံုးြပု၍ ဒတုိယအ�ကိမ် စစ်ေဆးမ�ြဖင့ ်ထပ်မံ၍ စစ်ေဆးသင့ပ်ါသည်။ ဒတုယိအ�ကိမ် 

ရလဒသ်ည် ြမင့မ်ားေနဆြဲဖစ်ပါက ေအာကပ်ါအဆင့မ်ျားအတိုငး် လုပ်ေဆာငပ်ါ။ 
 

စစ်ေဆးမ� 

ရလဒ(်mcg/dL) 
ေနာကထ်ပ်အဆင့မ်ျား 

0-3.4 

• သင့က်ေလး၏ ေသွးအတွငး် ခဲဓာတ်အလွနန်ည်းေနပါသည်။  

• သင၏် ဝနေ်ဆာငမ်�ေပးသူ၏ ကိုယ်ပုိငဆ်ံုးြဖတ်ချက်ြဖင့ ်အနာဂတ် ခဲဓာတ ်စစ်ေဆးမ�များကို 

လုပ်ေဆာငပ်ါ။ 
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3.5-9.9 

• ၎ငး်သည် ေရာဂါ ထနိး်ချုပ်ေရး�ငှ့ ်�ကိုတငက်ာကွယ်ေရး စငတ်ာများ (Centers for Disease Control 

and Prevention (CDC)) က သတ်မှတ်သည့် ကိုးကားချက် တနဖိ်ုးအထက် ြဖစ်ပါသည်။ 

သင့က်ေလးက ခဲဓာတ်�ငှ့ ်ထေိတွ�မိ�ိငုသ်ည့်နည်းလမ်းကို သ�ိှိ�ိငုရ်န ်သင့ဆ်ရာဝနအ်ြပင ်ေဒသတွငး် 

ကျနး်မာေရးဌာနတို�့ငှ့ ်တိုငပ်ငေ်ဆွးေ�းွ�ပီး သင့က်ေလး၏ ထိေတွ� �ိငုမ်�ကို ေလျှာခ့ျပါ။  

• သင့ဆ်ရာဝနသ်ည် သင့က်ေလးကို 3 လအတွငး် ထပ်မံ၍ စစ်ေဆးသင့ပ်ါသည်။ 

10-14.9 

• သင့က်ေလး၏ ခဲဓာတ်ပမာဏ များေနပါသည်။  

• သင့ဆ်ရာဝန�်ငှ့ ်ေဒသတွငး် ကျနး်မာေရးဌာနတိုသ့ည် ခဲဓာတ်ရငး်ြမစ်များကို ကူညီ�ှာေဖွေပးရန�်ငှ့ ်

သင့က်ေလးထသံို ့ ထေိတွ� မ�ကို ေလျှာခ့ျရန ်သင�်ငှ့အ်တ ူေဆွးေ�းွေြပာဆိုပါမည်။ 

• သင့က်ေလးအား 1 လမှ 3 လအတွငး် ထပ်မံ၍ စစ်ေဆးသင့ပ်ါသည်။ 

15-44.9 

• သင့က်ေလး၏ ခဲဓာတ်ပမာဏ အေတာ်ေလး များေနပါသည်။  

• သင့က်ေလး၏ အစားအေသာက်၊ �ကီးထာွးဖွံ� �ဖိုးမ��ငှ့ ်ဖွံ� �ဖိုးတိုးတက်ေရးအြပင ်ြဖစ်�ိငုေ်ြခ�ှိေသာ 

ခဲဓာတ်ရငး်ြမစ်များ�ငှ့ ်ပတ်သက်၍ သင့ဆ်ရာဝန ်သိုမ့ဟုတ ်သူနာြပုတို�့ငှ့ ်တိုငပ်ငေ်ဆွးေ�းွပါ။ 

• သင့က်ေလးကို ခဲဓာတ်မှ ကာကွယ်ေပးရန ်နည်းလမ်း�ငှ့ ်ပတ်သက်�ပီး သင၏် ေဒသတွငး် 

ကျနး်မာေရးဌာန�ငှ့ ်တိုငပ်ငေ်ဆွးေ�းွပါ။ 

• သင၏် ေဒသတွငး် ကျနး်မာေရးဌာန သိုမ့ဟုတ် Missouri ကျနး်မာေရးဌာန�ငှ့ ်သက်�ကီး ဝနေ်ဆာငမ်�များ 

(Department of Health and Senior Services (DHSS)) မှ ေလက့ျင့ထ်ားေသာ လူတစ်ဦးသည် 

ခဲဓာတ်ရငး်ြမစ်များကုိ ကူညီ၍ �ှာေဖွေဖာ်ထတ်ုေပးရန ်သင့အ်ိမ်သို ့ လာေရာက်�ိငုပ်ါသည်။ 

• ခဲဓာတ်ပမာဏသည် 15 မှ 24 ြဖစ်ပါက သင့က်ေလးအား 1 လမှ 3 လအတွငး် ထပ်မံ၍ 

စစ်ေဆးသင့ပ်ါသည်။ 

• ခဲဓာတ်ပမာဏသည် 25 မှ 44 ြဖစ်ပါက သင့က်ေလးအား 1 လအတွငး် ထပ်မံ၍ စစ်ေဆးသင့ပ်ါသည်။ 

45-69.9 

• သင့က်ေလးသည် ေသွးတွငး် ခဲဓာတ်ပမာဏကို ကူညီေလျှာခ့ျေပးမည့ ်ေဆးဝါးများကို 

လိုအပ်ေနပါသည်။ 

• သင၏် ေဒသတွငး် ကျနး်မာေရးဌာန သိုမ့ဟုတ ်DHSS မှ အထးူေလက့ျင့ထ်ားေသာ လူတစ်ဦးသည် 

ခဲဓာတ်ရငး်ြမစ်များကို ကူညီ၍ �ှာေဖွေဖာ်ထတု်ေပးရန ်သင့အ်ိမ်သို ့ လာေရာက်�ိငုပ်ါသည်။ 

• သင့က်ေလးသည် ခဲဓာတ်ရငး်ြမစ်�ှိရာေနရာတွင ်�ှိမေနသင့ပ်ါ။ ၎ငး်မှာ သင့အ်မ်ိြဖစ်ပါက 

ခဲဓာတ်ရငး်ြမစ်ကို ဖယ်�ှား သိုမ့ဟုတ ်ြပုြပင�်ပီးချိနအ်ထ ိေနထိုငရ်န ်အြခားေနရာတစ်ခုကို 

�ှာထားသင့ပ်ါသည်။ သင့က်ေလးကိ ုကုသ�ပီးေနာက် 1 လအတွငး် စစ်ေဆးသင့ပ်ါသည်။ 

70 သိုမ့ဟတု ်ထိုအ့ထက် 

• သင့က်ေလးသည် ေဆးဘက်ဆိုငရ်ာ ကုသမ�ကိ ုချက်ချငး် လိုအပ်ေနပါသည်။ 

• သင့က်ေလးသည် ေသွးတွငး် ခဲဓာတ်ပမာဏကို ကူညီေလျှာခ့ျေပးမည့ ်ေဆးဝါးများကို 

လိုအပ်ေနပါသည်။ 

• အထးူသြဖင် ့သင့အ်ိမ်တွင ်ခဲဓာတ်�ှိေနပါက သင့က်ေလးသည် ေဆး�ံုတက်ရန ်လိုအပ်�ိငုပ်ါသည်။ 

• သင၏် ေဒသတွငး် ကျနး်မာေရးဌာန သိုမ့ဟုတ ်DHSS မှ အထးူေလက့ျင့ထ်ားေသာ လူတစ်ဦးသည် 

ခဲဓာတ်ရငး်ြမစ်များကို ကူညီ၍ �ှာေဖွေဖာ်ထတု်ေပးရန ်သင့အ်ိမ်သို ့ လာေရာက်�ိငုပ်ါသည်။ 

• ခဲဓာတ်ရငး်ြမစ်များကို ဖယ်�ှားြခငး် သိုမ့ဟုတ ်ြပုြပငြ်ခငး် မလုပ်ရေသးသေရွ� သင့က်ေလးက အမ်ိသို ့ 

ြပနမ်သွားသင့ပ်ါ။ 

• သင့က်ေလးကို ကုသ�ပီးေနာက် 2 ပတ်မှ 4 ပတ်အတွငး် စစ်ေဆးရန ်လိုအပ်ပါသည်။ 
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ကေလးအမည်- ____________________________________စစ်ေဆးမ� ရလဒ-် __________ mcg/dL    ရက်စဲွ- _____________ 

စစ်ေဆးမ�ရလဒက်ို ဤတွင ်ေရးသားမထားပါက၊ သင့ဆ်ရာဝန ်သိုမ့ဟုတ် သူနာြပုအား ေရးသားေပးပါရန ်ေတာငး်ဆို�ပီး 

သင့မှ်တ်တမ်းများအတွက ်သိမ်းဆည်းထားပါ။ 
 
 

သင့က်ေလးကိ ုခဲဆပ်ိသင့ြ်ခငး်မှ ဘယလ်ိ ုကာကယွရ်မလ ဲ
 

 
ကာွကျေနေသာ ခဲဓာတပ်ါ သတုေ်ဆးကိ ုြပုြပငပ်ါ၊ အမ်ိြပုြပငမ်�များကိ ုေဘးကငး်စွာ လပ်ုေဆာငပ်ါ။ 

• ကေလးများကို ကွာကျေနေသာ သိုမ့ဟုတ် ပဲ့ထကွ်ေနေသာ သုတေ်ဆးမှ ေဝးရာတွင ်ထားပါ။ 

• 1978 ခု�စှ်မတိုငခ်င ်ေဆာကလ်ုပ်ခဲ့ေသာ အမိ်အတွငး်၌ ြပုြပငမ်�များ မြပုလပ်ုခင၊် ေဘးကငး်စွာ လပ်ုကိုငရ်နန်ည်းလမး်ကို 

ေလလ့ာရန�်ငှ့ ်ဖုနမ်�န ့ ်ပမာဏများကို ေလျှာခ့ျထားရန ်သင၏် ေဒသတွငး် ကျနး်မာေရးဌာနကို ေခါ်ဆိပုါ သိုမ့ဟုတ် 

ခဲဓာတ်ဆိုငရ်ာ လိုငစ်ငထ်တု်ေပးေရး ပ�ုိဂရမ ်ဖုနး် 573-526-5873 သိုမ့ဟုတ် (ေခါ်ဆိုသအူခမဲ့) 888-837-0927 ကို 

ေခါ်ဆိုပါ။ 

• ကေလးများ�ငှ့ ်ကိယု်ဝနေ်ဆာငအ်မျိုးသမီးများသည် ေကာ်ဖတ်စားြခငး်�ငှ့ ်ြခစ်ချြခငး်ကဲသ့ို ့ ေဆးအေဟာငး်ကို ဖထွတု်ရသည့ ်

ြပုြပငမ်�များမှ ေဝးရာတွင ်ေနသင့ပ်ါသည်။ ၎ငး်တိုသ့ည် ေရြဖင့ ်သန ့�ှ်ငး်ေသာ နည်းလမ်းများ�ငှ့ ်HEPA ဖုနစ်ပ်ုြခငး် 

(အေြခာကတ်ိုကလ်ှည်းကျငး်ြခငး်မဟုတ်) ကို အသံုးြပု၍ ထိေုနရာကို သန ့�ှ်ငး်ေရးလပ်ုြခငး် မ�ပီးမချငး် 

အေဝးတွငေ်နသင့သ်ည်။ ထို ့ြပင ်အြခား အသစ်ြပုြပငတ်ည်ေဆာက်ေရး ပေရာဂျကမ်ျားသည် ခဲဓာတ်ပါေသာ ဖုနမ်�န ့ ်

ပိမုျားလာြခငး်ကို ြဖစလ်ာေစ�ိငုသ်ည် (ဥပမာ၊ ေ�ကြပားများ ေကာ်ဖတစ်ားြခငး်)။ ခဓဲာတ ်ထေိတွ� မ� တိုးပွားလာြခငး် မ�ိှေစရန ်

အသစ်ြပုြပငေ်ဆာက်လပ်ုေရး ပေရာဂျကမ်ျားတွင ်အထးူဂ�ုစိုက် လုပ်ေဆာငရ်န ်လိုအပ်ပါသည်။  

 
လကမ်ျား၊ အ�ုပ်များ၊ ပုလငး်များ၊ ြပတငး်ေပါကမ်ျား�ငှ့ ်�ကမ်းြပငမ်ျားမှ ဖုန်များကိ ုေဆးေ�ကာပါ။ 

• ေဆာ�့ပီးေနာက်၊ အစာမစားခင�်ငှ့ ်အပ်ိရာမဝငခ်င ်သင့က်ေလး၏ လကမ်ျား�ငှ့ ်မျက်�ာှကို ေဆးေ�ကာပါ။ 

• အ�ုပ်များ၊ ေမွးပွတရိစ�ာန�ု်ပ်များ၊ �ိုသ့းီေခါငး်များ�ငှ့ ်ဘူးများကို ဆပ်ြပာ�ငှ့ ်ေရြဖင့ ်မ�ကာခဏ ေဆးေ�ကာပါ။ 

• မ�ကာခဏ �ကမ်းတိကု်ပါ၊ ထို ့ြပင ်ြပတငး်ေပါကတ်ွငး်များ�ငှ့ ်ေဘာငစ်နွး်များကို သန ့�ှ်ငး်ရန ်ေရစိတုဘကမ်ျားကိ ုသံုးပါ။ 

 
အဝတမ်ျား၊ အ�ုပ်များ သိုမ့ဟတု ်လကဝ်တရ်တနာတိုမှ့တစ်ဆင့ ်အမ်ိသို ့ ခဲဓာတယ်မူလာရန ်သတြိပုပါ။ 

• ခဲဓာတ်သည် ကေလးအချို�၏ လကဝ်တ်ရတနာ၊ အ�ုပ်များ၊ ေသာမ့ျား�ငှ့ ်ပရိေဘာဂအေဟာငး်တိုတ့ွင ်ပါ�ိှတတသ်ည်။ 

ကေလးပစ�ည်းများ ြပနလ်ည်�ုပ်သမိ်းမ� သတိေပးချကမ်ျားအတွက် www.cpsc.gov/Recalls တွင ်စာရငး်သွငး်ပါ။ 

• အလပ်ု�ငှ့ ်ဝါသနာအချို�တွင ်ခဓဲာတ်�ငှ့ ်ထေိတွ�ရမ� ပါဝင�်ိငုသ်ည်။ ၎ငး်တိုတ့ွင ်သတ� ုတွငး်တူးြခငး်၊ ဘက်ထရီထတုလ်ပ်ုြခငး်၊ 

ေဆးသတု်ြခငး်၊ ပိကု်တပ်ြခငး်၊ ေဆာကလ်ုပ်ေရး၊ ကားြပငြ်ခငး် သိုမ့ဟတု ်ေသနတ်၊ ဖန ်သိုမ့ဟတု ်အိုး ေဆးြခယ်ြခငး်တို ့ 

ပါဝငသ်ည်။ ခဓဲာတပ်ါေသာ ဖနုမ်�န ့က်ို ေလျှာခ့ျရန၊် အမိသ်ို ့ မသွားခင ်အလုပ်အဝတက်ိုလပဲါ၊ သင့တ်ံခါးဝတွင ်ဖိနပ်ချွတပ်ါ၊ 

အလပ်ု သိုမ့ဟုတ် ဝါသနာ အဝတမ်ျားကို သးီသန ့ ်ေလျှာ်ဖပ်ွပါ၊ မျက်�ာှ၊ လကမ်ျား�ငှ့ ်ကာမထားေသာ အေရြပားတိုက့ို 

အမိမ်ြပနခ်င ်ေဆးေ�ကာပါ။ 
 
သင့အ်စားအစာ�ငှ့ ်ဘံပုိုငေ်ရတငွ ်ခဲမပါဝငေ်အာငထ်ားပါ။ 

• ခဲဓာတပ်ါေသာ ပိကု်များ သင့တ်ွင ်�ိှပါက၊ ၎ငး်ကို နာရီအနည်းငယ်�ကာ သံုးမထားရေသးဘူးဆိုလျှင ်အသံုးမြပုခင ်

ဘံုပိုငေ်ရကို တစမ်ိနစ်�ကာ အေအးခပံါ။ �မို� �ငှ့ ်ေရတွငး်ေရတိုတ့ွင ်ပိုကအ်ေဟာငး်မှ ခဓဲာတ ်ပါဝင�်ိငုသ်ည်။ 

http://www.cpsc.gov/Recalls
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• ေသာက်သံုးြခငး်၊ ချကြ်ပုတြ်ခငး်�ငှ့ ်ကေလး�ိုမ့�န ့ေ်ဖျာ်ြခငး်တိုအ့တွက် ဘံပိုုငေ်ရေအးကိသုာ သံုးပါ။ ေရကို ကျိုချက်ြခငး်သည် 

ခဲဓာတ်ကို ဖယ်�ှားမေပး�ိငုပ်ါ။ ထိအုစား အေငွ�ပျံြခငး်�ငှ့အ်တူ ပိုြမင်မ့ားေသာ သပ်ိသည်းဆများေ�ကာင့ ်ခဓဲာတပ်မာဏများ 

ပို၍ပင ်များသွား�ိငုပ်ါသည်။ 

• ခဲမပါေသာ ပနး်ကနမ်ျားကို သံးုပါ။ သြံဖူ�ငှ့ခ်ဲအေရာအိုးခွကပ်နး်ကန၊် ပံေုဆာငခ်ဲ သိုမ့ဟတု ်အက်ကွေဲနေသာ အိုးထတဲွင ်

အစားအစာကို မတည်ခငး်ပါ�ငှ့ ်သိုမ့ဟုတ် မသမိ်းဆည်းပါ�ငှ့။် ခရမ်းချဉ်�ငှ့ ်လိေမ�ာ်ရည်ကဲသ့ို ့ အကဆ်စပ်ါေသာ 

အစားအစာများသည် သိုေလှာငဘ်ူးများမှ ခဲဓာတ်ကို ေပျာ်ဝငသ်ွားေစ�ိငုပ်ါသည်။  

• ခဲဓာတပ်ါသည်ဟ ုေတွ� �ိှထားသည့် ပနး်ကနမ်ျား၊ ဟငး်ခတအ်ေမွးအ�ကိုငမ်ျား၊ သ�ကားလံုး၊ အလအှပေရးရာပစ�ည်းများ�ငှ့ ်

ကျနး်မာေရး ကုထံးုများကို သ�ိှိ�ိငုရ်န ်ေအာကပ်ါ ဝဘဆ်ိုကမ်ျားကို ဝင�်ကည့ပ်ါ။ 

 
ကယလ်ဆ်ယီမ်၊ အိငုယ်နွ�်ငှ့ ်ဗီတာမင ်စီ ပါဝငသ်ည့ ်အစားအစာများကိ ုေကျွးပါ။ 

• ဤအစာအစာများသည် သင့က်ေလး၏ ခ��ာကိယု်တွငး် ခဓဲာတ ်သိုေလှာငေ်နြခငး်ကို ကာကွယေ်ပး�ိငုသ်ည်။ 

• ကယလ််ဆယီမ် �ကယဝ်ေသာ အစားအစာ- �ို ့၊ ဒနိခ်ဲ၊ ဒနိခ်ျဉ်၊ တိုဖူး၊ အစမိ်းေရာင ်ဟငး်သးီဟငး်ရွကမ်ျား။ 

• အိုငယ်ွနဓ်ာတ် �ကယ်ဝေသာ အစားအစာများ- ပဲများ၊ အဆနီည်းေသာ အသားများ၊ အားြဖည့်ထားေသာ အုတဂ်ျံု၊ 

ေြမပဲေထာပတ။် 

• ဗီတာမငစ်ပီါေသာ အစားအစာများ- လိေမ�ာ်သးီ၊ လေိမ�ာ်ရည်၊ စပျစသ်းီ၊ ခရမ်းချဉ်သးီ၊ အစမိး်ေရာင ်င�ုတပ်ွ။ 

 
ခဲဓာတအ်ေ�ကာငး် ပုိမုိေလလ့ာပါ။ 

• သင့က်ေလး၏ ဆရာဝန ်သိုမ့ဟုတ ်သူနာြပု�ငှ့ ်တိုငပ်ငပ်ါ။ 

• သင၏် ေဒသတွငး် ကျနး်မာေရး ဌာနကို ေခါ်ဆိပုါ။ စာရငး်ကို �ကည့ရ်န-် 

www.health.mo.gov/living/lpha/lphas.php.  
• Missouri ကျနး်မာေရး�ငှ့ ်သက်�ကီး ဝနေ်ဆာငမ်�များဌာန ဝဘဆ်ိကု ်

www.health.mo.gov/living/environment/lead/  ဝင�်ကည်ပ့ါ။  

 
New York ြပည်နယ် ကျနး်မာေရးဌာန၊ ထုတ်ြပနခ်ျက် 2526 မှ ရယူ၍ ြပငဆ်ငေ်ရးသားထားသည် 

http://www.health.mo.gov/living/lpha/lphas.php
http://www.health.mo.gov/living/environment/lead/
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