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Pand acum, probabil ati auzit de pandemia
de gripd, cunoscuta si sub numele de gripd
pandemica. Ati putea fi speriat de ceea

ce ati auzit si citit. S-ar putea sa credeti

ca nu este mare lucru sau s-ar putea sa

nu stiti ce sa credeti. Trebuie sa stiti insd

cd expertii cred ca un alt tip de gripd
pandemica va lovi candva in viitor. Daca se
intdmpla acest lucru, milioane de oameni
s-ar putea imbolnavi de aceasta gripa si
chiar sa moard din cauza ei, de un nou tip
de virus gripal. Ar putea sa va afecteze pe
dumneavoastrd, familia dumneavoastra si
comunitatea in care trditi.

Acest Ghid Comunitar este o modalitate
de a vd educa si pregati pe dumneavoastrd
si intreaga populatie din Missouri cu privire
la gripa pandemicd. Acest ghid va va

ajuta sa AFLATI mai multe despre gripa, sa
PLANIFICATI modul in care sa reactionati la
urmatoarea gripa pandemica importanta
si sd gdsiti cele mai bune modalitdti de a
va PROTEJA impotriva acestei amenintari
serioase de sandtate.

Expertii din domeniul sanatatii publice sunt
de acord ¢4, in ciuda pandemiei de gripa
HIN1 2009, o0 altd pandemie de gripa este
foarte probabil ca in viitor. O pandemie
apare atunci cand o epidemie de un nou
virus gripal se réspandeste si afecteaza
oameni din intreaga lume. Deoarece
tehnologia modernd faciliteaza cdlatoriile
oamenilor in jurul lumii, bolile precum gripa
se pot transmite usor de la o tard la alta.
Odata ce incepe, gripa pandemica ar putea
veni, de asemenea, in valuri, pe o perioadd
de timp, afectand diferite comunitati in
diferite moduri.

De-a lungul secolului XX, au existat
trei gripe pandemice majore, omorand

milioane de oameni.

1918 Gripa Spaniola a ucis zeci de
milioane de oameni In lume, dintre
care cel putin 500.000 de oameni in
Statele Unite.

1957 Gripa Asiatica a ucis circa

2 milioane de oameni in intreaga
lume, dintre care 70.000 de oameni
in Statele Unite.

1968 Gripa Hong Kong a ucis pana
la 1 milion de oameni, dintre care
34.000 de oameni in Statele Unite.

2009 pandemie de HIN1 in Statele Unite

a dus la aproximativ 43 milioane la 89
milioane de cazuri, la 195,000 de spitalizari,
403,000 si 8,900 la 18,300 decese, inclusiv
910 la 1,880 de decese in randul copiilor.

Va indemnam sd cititi acest ghid, sa
puneti in practicd ceea ce ati invdtat si

sa va asumati un rol activ in pregatirea
pentru aceasta situatie. Cu cat suntem mai
bine pregatiti acum, cu atat vom putea
salva mai multe vieti in viitor. Cea mai
bunad modalitate de pregatire este aflarea
informatiilor, planificarea si protectia.



1. Aflati mai multe
despre gripa
pandemica

Care este diferenta dintre
gripa sezoniera si gripa
pandemica?

Gripa sezonierd este o boald respiratorie
contagioasa provocata de virusurile gripale.
Cu o incidentd anualg, gripa apare de
reguld toamna si iarna. Printre problemele
de sdndtate provocate de gripa se numara
pneumonia si agravarea bolilor cronice.
Gripa sezonierd poate produce imbolnaviri
serioase si chiar decesul, prezentand un risc
pentru persoanele cu un sistem imunitar
slabit. Cu toate acestea, gripa sezoniera

de reguld nu este asa de grava pentru
majoritatea oamenilor deoarece acestia
sunt deja protejati partial prin faptul cd in
trecut au avut un virus gripal asemandtor.
Vaccinarile antigripale anuale joaca un rol
important in protectia camenilor impotriva
contactdrii gripei sezoniere.

Gripa pandemica este diferitd si poate fi
mult mai grava. Gripa pandemicd poate
provoca o epidemie la nivel mondial

de o noud forma de virus gripal, care se
radspandeste cu usurintd de la o persoand
la alta, deoarece acestea nu au niciun fel
de imunitate la acest virus.

Gripa pandemica apare atunci cand un
virus gripal sufera modificari (numite
,Mmutatii”) care creeaza un nou virus

pe care organismul inca nu l-a intalnit.
Aceasta Inseamnd cd persoana nu are
imunitate la noul virus si nu este pregatita
sa lupte impotriva lui. De asemenea,
pentru inceput, nu existd vaccinuri
antigripale care sa ajute la stoparea
raspandirii acestui nou virus gripal.

Deoarece noul virus de gripd pandemicd
poate fi transmis cu usurintd de la o
persoana la alta, acesta se poate raspandi
rapid pe distante mari ajungand la
milioane de cameni din intreaga lume.
Rezultatul poate fi o gripa pandemica.
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Care sunt simptomele gripei
sezoniere? Sunt acestea
diferite in cazul gripei
pandemice?

Printre simptomele gripei sezoniere
se numara:
® tusea;
* febra;
® oboseala;
* durerea de cap;
* durerea in gat;
* nasul infundat sau secretiile nazale;
* durerile musculare.

Simptomele gripei pandemice pot fi forme
mult mai grave ale simptomelor gripei
sezoniere si pot avea forme neintélnite in
cazul gripei sezoniere, cum ar fi diareea
sau pleurezia (apa la pldmani). Daca apare
gripa pandemica, oficialitatile vor alerta
publicul in privinta oricaror simptome noi
sau diferite ale noii gripe si vor oferi sfaturi
privind modul de combatere a acestora.

Cum se raspandeste virusul
gripal?

Virusul gripal se raspandeste atunci cand
persoanele infectate tusesc sau stranuta;
acestea imprastie picaturi infectioase
respiratorii in aer, care ajung apoi in ochii,
gura sau nasul persoanelor din apropiere.
Aceste picaturi pot cddea, de asemenea,
pe suprafete care sunt atinse de persoane
nainte de a-si atinge nasul, gura sau ochii,
facilitdnd raspandirea gripei. Persoanele
infectate cu gripa pot lasa virusul pe
obiectele atinse, dacd au germeni de gripd
pe mainile lor. Acesta este motivul pentru
care, spdlarea frecventa a mainilor este o
metoda importanta de a reduce riscul unei
persoane de a contacta gripa, impreund
Ccu evitarea apropierii de persoanele care
au contactat deja boala.

Cum sa tratati gripa
pandemica?

Tratamentul gripei pandemice este
de reguld asemanator cu cel al gripei
sezoniere, constand din:
® izolarea la domiciliu evitand
raspandirea virusului la alte persoane;

® consumarea multor lichide;
* odihng;

* luand analgezice, precum
acetaminofen (Tylenol) pentru a
ameliora febra si durerile musculare.
Nu dati niciodata aspirina copiilor sau
adolescentilor care prezinta simptome
ale gripei, in special febrs;

® administrand medicamente daca
medicul considerd cd este necesar,
mai ales dacd simptomele sunt
grave si dacd medicamentele sunt
disponibile si eficiente.

Ce este gripa aviara si ar
trebui sa fim ingrijorati?

Gripa aviara, cunoscuta sub numele de
,gripa pasarilor’, este produsa de anumite
virusuri care se gdsesc in mod normal la
pésérile migratoare sdlbatice, cum ar fi ratele
si gastele sila pasarile domestice, cum sunt
gdinile. A existat multe temeri cu privire la
un anumit tip de virus gripal aviar numit
,H5N1", care a afectat pdsdrile si, in alte tari,
chiar cétiva oameni. Aceasta gripa aviara,
care afecteaza oamenii foarte rar, nu este
la fel ca gripa pandemicé, ce poate afecta
milioane de oameni din intreaga lume.

Deoarece existda mai multe tipuri de gripa
aviard in lume si deoarece unul dintre
acestea se poate modifica intr-un tip nou
de virus gripal care se radspandeste cu
usurinta de la o persoand la alta, aceste
virusuri sunt urmarite indeaproape.
Expertii in virusologie cautd indicii privind
posibilitatea ca oricare dintre aceste
virusuri sa se modifice intr-un tip nou

de virus ce ar putea produce o gripa
pandemica in randul populatiei.




Care este impactul potential al
gripei pandemice?

Impactul unei pandemii gripale sau a
epidemiei de gripa la nivel mondial este
greu de prevdzut, depinzand de mai

multi factori. Cu toate acestea, pe baza
experientei din trecut, efectele unei
pandemii pot fi grave si pot fi resimtite in
aproape oricare colt al lumii. Aproximativ o
treime din populatie s-ar putea imbolnavi
si mai multi cameni ar trebui sa stea acasa
pentru a-i ingriji.

Cu o parte asa de mare din populatie
care nu-si mai poate desfasura activitatea
obisnuitd pot apdrea efecte negative
precum:

 Oprirea serviciilor vitale, cum ar fi
transportul public, comunicatiile,
functionarea scolilor, bancilor,
magazinelor, restaurantelor, utilitatilor,
serviciilor de ingrijire medicald, ale
politiei, pompierilor si serviciile
medicale de urgentd.

Producerea unui impact negativ grav
asupra economiei mondiale.

Suprasolicitarea spitalelor a caror
personal poate fi, de asemenea, bolnav
sau angrenat in ingrijirea membrilor
bolnavi ai familiilor. Prin urmare,
spitalele pot fi in imposibilitatea de a
avea grija de toti pacientii care necesitd
ingrijire medicald.

* Imposibilitatea aprovizionarii magazinelor
cu alimente, medicamente si cu multe
alte articole importante.

Cu toate ca scenariul unei gripe pandemice
ne poate pune pe ganduri, fiecare dintre
noi putem lua mdsuri importante pentru
protectia proprie, a familiilor noastre si a
comunitatilor in care traim.

2. Planul pentru
gripa pandemica

Ce masuri iau guvernele
federale, locale si statale,
inclusiv Missouri, in privinta
pregatirii pentru gripa
pandemica?

Agentiile guvernamentale din intreaga lume
(inclusiv Missouri Department of Health and
Senior Services —Departamentul din Missouri
al Serviciului pentru Sanatate si Persoane
Invarsts si departamentele de sanatate
publica locald) si multe intreprinderi din
Missouri, organizatii $i grupuri se pregdtesc
pentru gripa pandemica.

In Statele Unite, guvernul federal are grija de:

 depozitarea medicamentelor si
rezervelor siimplicarea in activitatea
de creare a noilor vaccinuri;

elaborarea si publicarea ghidurilor de
sandtate publica si a strategiilor care sd
ajute la protectia tarii noastre impotriva
gripei pandemice;

monitorizarea focarelor diferitelor
virusuri de gripd si pregatirea pentru a
reactiona rapid la acestea;

sprijinirea conducatorilor statali, locali
si tribali in elaborarea planurilor de
masuri ca raspuns la gripa pandemica
si crearea unor cai mai bune de a oferi
informatjii de sandtate.

Missouri si, de asemenea, celelalte state au
stabilite planuri de urgentd, printre care:

® planuri de administrare rapida a
vaccinurilor antigripale la multe
persoane atunci cand vaccinul
este disponibil;

® gasirea cdilor de sprijinire a comunitatilor
pentru asigurarea serviciilor importante,
precum serviciul de sandtate si sigurantd
public, cetdtenilor comunitdtilor in
timpul unei gripe pandemice;

® reunirea diverselor agentii
guvernamentale, grupuri de servicii
sociale si conducatori ai comunitatii
pentru elaborarea unui plan de actiune
ca reactie la gripa pandemica.
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Ce puteti face pentru a
va pregati pentru gripa
pandemica?

Pasul 1: elaborati un plan

Dacd apare gripa pandemicd, aceasta ne
poate imbolnavi foarte repede pe multi
dintre noi. Cu totii trebuie sa stim ce
avem de facut daca ne afecteaza gripa
pandemicd. Este important sd avem stabilit
un plan, astfel ca intreaga familie sa stie
ce sa faca. De exemplu, daca apare gripa
pandemica, membrii bolnavi ai familiei
vor avea nevoie de ingrijire, deci este
important sa stabilim modul in care acest
lucru se poate realiza.

A

Daca ¢ , va trebui:

* sd cunoasteti planul de actiune al scolii
in cazul gripei pandemice;

® sd va asigurati ca scoala detine
informatiile de contact actualizate ale
dumneavoastrd si ale altui membru al
familiei dumneavoastrs;

® sa stiti ce masuri vor fi luate pentru
protectia elevilor, autoritdtilor si
personalului impotriva gripei, cum ar
fi planul scolii de izolare a acelor elevi
care prezintd simptomele gripei;

* solicitati scolii sd incurajeze elevii,
autoritdtile si personalul sd se spele pe
maini cu apa si sdpun in timpul zilei
si sa respecte si celelalte norme de
igiend, cu ar fi acoperirea nasului
si a gurii atunci cand acestia tusesc
sau stranutd.

| dumneavoastra

Angajatorii din Missouri elaboreaza planuri
care sa asigure faptul ca desfasurarea
activitatilor continua in eventualitatea
aparitiei unei gripe pandemice. In functie
de locul dumneavoastrd de muncs, este
posibil sd fie nevoie de unele aranjamente
speciale pentru familia dumneavoastra.
Discutati cu angajatorul si asigurati-vd cd a
inteles planul dumneavoastra de la locul de
munca. Va trebui sd stiti:

* daca la locul dumneavoastra de
munca exista un plan in cazul aparitiei
gripei pandemice si care este rolul
dumneavoastrg;

* dacd veti putea lucra de acasa si cum sa
va pregatiti pentru aceasta posibilitate;

® cd persoanele din anumite domenii,
cum ar fi personalul de ingrijire
medicala sau cel de furnizare a
serviciilor de utilitati, probabil ca
nu vor putea lucra de acasg;



dacd acesta este si cazul
dumneavoastrd, asigurati-vd ca

aveti un plan pentru nevoile de
ingrijire ale copilului dumneavoastrg;

® cd scolile sau serviciile traditionale
de ingrijire a copiilor pot fi inchise pe
parcursul perioadei de varf a gripei
pandemice. In acest caz, veti avea
nevoie de cineva acasd care sa aiba
grija de copii dumneavoastra.

Daca sunteti o f
functionale traiesc

jrijire, sau da

Otitor a

® consultati planurile pentru situatiile
de urgentd ale centrului de ingrijire;

* aflati unde sunt pdstrate
medicamentele esentiale;

* aveti etichetate clar echipamentele
dumneavoastra medicale cu
informatiile dumneavoastra
de identificare.

Dacad sunte
functior

O persoana cu nevol

e traiesc la domiciliu, sau

sunteti insot

functionale

* identificati persoanele care vd pot
ajuta In cazul aparitiei unei boli sau a
altei situatii de urgentd;

* dati o cheie de la locuinta sau
apartament unei persoane de
incredere si indicati acelei persoane
unde pastrati rezervele pentru cazuri
de urgentd;

® purtati o etichetd de alerta medicala
sau o brdtara pentru identificarea
afectiunilor medicale existente,
alergiilor sau a altor nevoi medicale.

tie speciala

Pasul 2: pregdtiti rezervele

Pentru a fi mai bine pregdtiti pentru situatiile
de urgentd, cu ar fi gripa pandemicd, faceti
provizii ale articolelor de baza care sd ajunga
pentru cel putin doud - trei sdptamani.
Acestea trebuie sa includa o varietate de
bunuri care va vor ajuta sa supravietuiti
acasa fara ajutor din afard sau doar cu putin
ajutor. Desi nu toate aceste articole vor fi
necesare in timpul unei pandemii de gripd,
este 0 buna practicd sa le avem la indemand
pentru alte situatii de urgenta.

Rezervele de baza includ:

® 3pd — cel putin un galon de persoand
pe zj;

* alimente conservate sau deshidratate
(incluzand cele bogate in proteine);

® articole de curdtare pentru uz
casnic (indlbitor, pulverizatoare
cu dezinfectant);

® aparat de radio cu baterii;

® deschizator de conserve manual;
® lanterng;

* baterii suplimentare;

® termometru;

* analgezic fard aspiring;

* hartie si creion pentru a nota
simptomele si intrebarile;

* medicamentele prescrise si trusele
medicale de prim-ajutor;

® sapun suplimentar de baie si de maini.

Rezervele personale includ:
* documentele importante ale familiei;
® produse pentru igiena femining;

* adjuvante pentru vedere, cum ar fi
ochelari sau solutie de contact;

® rezerve pentru igiena dintilor;

e divertisment (file video/DVD-uri, carti,
reviste, muzica);

® articole pentru copii;
® rezerve pentru animalul de casa.

Dacé aveti nevoilor functionale,

aprovizionarea dumneavoastra ar trebui sa
includa:

® o listd cu medicamentele prescrise
si neprescrise, inclusiv cantitatile
si pastrati la indemana doze
suplimentare daca este posibil;

® o listd cu alergii si alte afectiuni
medicale;

® ochelari de rezerva si baterii
suplimentare pentru aparatul
auditiv, daca este cazul;

® baterii suplimentare pentru caruciorul
cu rotile sau pentru alt echipament
special, daca este cazul;

® o listd cu marca/modelul si numerele
de serie ale aparatelor medicale;

® copii dupa asigurarea de sandtate
si cardurile de ingrijire medicald
Medicare si Medicaid;

® 0 listd cu medici;

® o listd cu persoane de contact si
membri familiei;

® numerele de telefon ale vecinilor
apropiati care va pot ajuta.

Verificati si actualizati toate rezervele
pentru cazurile de urgenta pentru a fi
siguri cd alimentele, apa si celelalte articole
sunt proaspete.

Pasul 3: asumati-va un rol activ
In pregatirea vecinilor
Si comunitatii

Continuati sa aflati mai multe despre gripa
pandemica. Asumati-va rolul de conducétor
in randul vecinilor la elaborarea planurilor.
Discutati cu vecinii care sunt in varstd sau
au un handicap pentru a vedea ce puteti
face pentru a-i ajuta. Ganditi-vd la modul
in care vecinii dumneavoastrd ar putea
ajuta la satisfacerea nevoilor lor, cum ar

fi alimentarea cu hrand si medicamente,
in cazul in care gripa pandemica intrerupe
functionarea acestor servicii. Fiti activi

in cadrul bisericii, scolii sau grupurilor
sociale, conducand discutiile despre gripa
pandemica sau invitand persoane care sa
sustina discursuri din cadrul spitalului local
sau departamentului de sandtate locala.
Discutati cu colegii dumneavoastrd de

la locul de munca si cu prietenii despre
planurile lor si faceti schimburi de idei.
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3. Protectia impotriva
gripei pandemice

Chiar dacd guvernele statale si

locale si multe alte organizatii depun
eforturi sustinute pentru pregatirea

in cazul aparitiei gripei pandemice si
dumneavoastra trebuie sa fiti responsabil
pentru propria sigurantd. Existd mdsuri
simple pe care dumneavoastra si familia
dumneavoastra le puteti lua pentru
protectia proprie impotriva rdspandirii

gripei, fie cd este sezonierd sau pandemica.

Obisnuiti-va sa va spalati bine
pe maini

Spdlarea mainilor este o metodd simpla si
eficientd de a opri raspandirea germenilor,
inclusiv a celor care provoaca gripa.
Trebuie sd va spalati intotdeauna pe maini:

® dupa ce ati tusit, strdnutat sau v-ati
suflat nasul;

* fnainte si dupd ce ati ajutat o
persoand bolnava;

* fnainte si dupd ce ati umblat cu
alimente sau le-ati gatit;

* fnainte de servirea mesej;
® dupa folosirea toaletei;
® dupa schimbarea scutecelor;

® dupa ce ati pus mana pe animale
sau le-ati curdtat murdaria;

* dupa activitdtile neigienice, cum
ar fi curdtarea baii sau aruncarea
gunoiului menajer.

o

Cum sa va spdlati bine pe maini:
* udati-va mainile cu apd calda;

® sdpuniti-vd ambele maini si faceti
multi clabuci;

* frecati bine mainile impreuns, cel putin
20 de secunde. Un mod simplu de a va
asigura ca v-ati spalat suficient de mult
timp pe maini este sé spuneti alfabetul
in timp ce vd spalati. Cand ajungeti la
Z, clatiti-va pe maini;

* clatiti bine mainile si uscati-le complet
Cu un prosop curat;

* in toaletele publice, folositi prosopul
de hartie, daca existd, pentru a opri
robinetul si a deschide si inchide usile;

* gelurile pe baza de alcool pentru
igiena mainilor pot fi, de asemenea,
eficiente dacd nu existd apa si sapun
sau suplimentar apei si sépunului.
Pentru a distruge gemenii in acest
fel, aplicati gelul pe ambele maini si
frecati mainile una de alta pana se
usuca. Cu toate acestea, apa si sapunul
ar trebui utilizate intotdeauna, atunci
cand sunt disponibile.

Folositi metode de protectie
la tusit si stranut
Cand tusiti sau stranutati:

* indepartati-va sau intoarceti-va din
calea altor persoane;

® acoperiti-vd gura si nasul cu o batista,
servetel de hartie sau altceva, apoi
aruncati batista;

® dacd nu aveti o batista, utilizati
indoitura cotului sau maneca; nu
folositi mana;

® dupa ce ati tusit sau stranutat,
intotdeauna spalati-vd pe maini
cu apd calda si sdpun.

Curatarea si dezinfectia

De asemenea, puteti preveni raspandirea
germenilor prin curdtarea si dezinfectia
locurilor folosite de mai multe persoane
diferite. Blaturile, chiuvetele, clanta usilor,
mesele si telefoanele sunt toate suprafete
care trebuie dezinfectate in mod regulat.
Exemple de dezinfectanti:

* pulverizatoare dezinfectante;
* servetele dezinfectante;
* dezinfectanti lichizi.

Lucrurile personale, cum ar fi periutele

de dinti, canile de baut, paiele, produsele
cosmetice, tacamurile, prosoapele sau orice
alt articol care a ajuns in apropierea nasului
sau gurii unei persoane, inclusiv telefoanele
mobile, nu trebuie utilizate in comun.

Ascultati cu atentie informatiile

Serviciul de sanatate publicd si alte autoritati,
prin intermediul mijloacelor de informare in
masa locale, vor informa publicul cu privire
laiminenta unei gripe pandemice. Veti primi
detalii importante despre evenimentele
curente si serviciile disponibile, despre
simptomele pe care trebuie sd le urmdriti,
despre actiunile necesare pentru reducerea
impactului negativ al unei disfunctionalitati
majore si alte informatii utile.

Exemple de masuri pe care
autoritatile le pot cere
populatiei sa le urmeze includ:

* respectarea regulilor de igiend, cum ar
fi spalarea mainilor si acoperirea nasului
si gurii in cazul tusei sau stranutului;

® nu mergeti la serviciu sau la scoald,
Ci stati acasd, dacd va imbolnaviti
de grips;

* evitati locurile publice aglomerate si
anulati reuniunile mari;

* ascultati instructiunile privind locul
unde sa mergeti pentru vaccinare
atunci cand vaccinul devine disponibil.

®



Autoritatile de sanatate publicd sunt

surse de informatii de incredere. Acestea
vor publica informatii de ultima ora pe
site-urile lor Web si vor lucra indeaproape
cu institutiile media pentru a transmite
publicului informatiile importante. In cazul
aparitiei unui focar, liniile de asistenta
telefonica vor fi, de asemenea, deschise
pentru a raspunde intrebarilor legate de
focarul apdrut.

Vaccinuri pentru gripa
pandemica

Vaccindrile antigripale sunt o modalitate
sigura si eficienta de a indeparta gripa
sezoniera, care apare in fiecare an. Vaccinul
antigripal ajutd organismul sa lupte
impotriva gripei sezoniere, prin urmare
ajutd o persoand sa nu se imbolndveasca
daca intra in contact cu virusurile gripei
sezoniere. Nu puteti contacta gripa de la
vaccinurile antigripale.

Vaccinurile existente impotriva gripei
sezoniere nu va vor proteja impotriva
virusurilor gripei pandemice, deoarece
virusurile gripei pandemice vor avea o
forma nouad, férd sé existe un vaccin eficient,
pentru inceput, care sa asigure protectie.
Odata ce virusul se face cunoscut, oamenii
de stiinta pot incepe sd creeze un vaccin
corespunzator, dar acest proces va dura
cateva luni. Si, cand noul vaccin devine
disponibil, acesta va fi administrat doar
anumitor grupuri din populatie, cum ar

fi personalul de urgenta, de asistentd
medicald, si persoanele expuse la un risc
mare de complicatii cauzate de gripa.

Precautii privind animalele

Contactul cu animalele nu reprezinta in
mod normal o preocupare privind infectia
cu gripd a oamenilor in Statele Unite; cu
toate acestea, in general animalele pot

fi 0 sursa de germeni. Persoanele care
detin sau lucreaza cu animale trebuie

sd ia intotdeauna mdsurile de sigurantd
elementare pentru a se opri rdspandirea
germenilor prin:

* spalarea mainilor dupa lucrul cu
animalele sau cu lucrurile contaminate;

* tinerea animalelor de casa in afara
zonei In care se pregdteste mancarea;

® limitarea contactului apropiat dintre
animale si copiii mici, precum si
persoanele cu sisteme imunitare
slabite, deoarece aceste persoane sunt
expuse unui risc de infectie mai ridicat.
Copiii trebuie sa evite zonele in care
animalele isi fac nevoile;

® grija deosebitd atunci cand se lucreazd
Ccu rate, gaste si alte pasari salbatice;

® evitarea lucrului cu animale si/sau
consumului animalelor de vanat bolnave.
Intotdeauna umblati cu vanat sandtos
purtand manusi de cauciuc.

Din cauza riscului gripei aviare, persoanele
care cresc sau lucreazd cu pasari, cum ar fi
gainile, ratele si curcanii trebuie:

® 53 tina pasarile domestice separat
de pasarile sélbatice;

® sd respecte normele de curatenie si
dezinfectie pentru cladiri, echipamente
si vehicule, atunci cand se anuntd acest
lucru de catre autoritdtile agricole;

* sd respecte celelalte masuri ce control si
dezinfectie in caz de nevoie sau atunci
cand se anuntd acest lucru de catre
autoritatile agricole;

® saraporteze catre Missouri Department
of Agriculture (Departamentul Agricol
din Missouri) pasdrile care prezintd
modificari importante de sanatate
sau comportament;

® s& poarte echipament de protectie
personald, cum ar fi masca de respiratie,
atunci cand se indica acest lucru de cdtre
angajator si/sau de catre oficialitatile de
sanatate publica.

Apel la actiune

Istoria ne-a dovedit cd ale noastre
comunitati sunt solidare si devin mai
puternice in perioadele dificile. Cu totii
putem fi puternici prin apropierea noastra
fata de vecini si prieteni, putem fi mai
informati si pregdtiti pentru situatiile de
urgenta. Puteti juca un rol foarte important
in pregdtirea dumneavoastrd, a familiei
dumneavoastrd si a comunitatii in care
trditi pentru urmatoarea gripa pandemica.
Deoarece nimeni nu stie cand va lovi
urmatoarea gripa pandemicd, acum este
momentul cel mai bun de a afla mai multe,
a elabora planuri si a proteja.



Contactati

la health.mo.gov, faceti clic pe Pandemic Influenza
sau sunati la 573-526-4768.

Contactati agentia locald pentru sandtate publica.

Resurse suplimentare

www.pandemicflu.gov
www.avianflu.gov

1-800-CDCGINFO sau 1-800-232-4636
1-888-232:6348 [telefext)

www.who.int/csr/disease/influenza,/en/index.html

www.ready.gov
1-800-BE-READY sau 1-800-237-3239
1-800-464-6161 |telefext)

Pentru informatii privind confruntarea cu evenimente traumatice,
vizitati site-ul Web de sanatate mintala al Centers for Disease Control
and Prevention (Centrele de Control si Prevenire a Bolilor)

la: www.bt.cdc.gov/mentalhealth/.

Despre Missouri Department of Health and
Senior Services (Departamentul din Missouri al
Serviciului pentru Sanatate si Persoane Invarste)

Misiunea Missouri Department of Health and Senior Services
(Departamentului din Missouri al Serviciului pentru Sanatate si Persoane

Invarsta) este de a fi un lider in promovarea, protectia si parteneriatul
pentru sanatate.

Missouri Department of Health and Senior Services
P.O. Box 570, Jefferson City, Missouri 65102-0570

Telefon: 573-526-4768

E-mail: info@health.mo.gov

hedhh.mo.gov

Pentru a semnala o urgenta de sanatate publica, telefonati
la 1-800-392-0272.

Acest numar de telefon gratuit este deservit 24 de ore pe zi, sapte zile pe
saptamana.

Forme alternative ale acestei publicatii pentru persoane cu dizabilitati
pot fi obtinute contactand biroul mentionat mai sus.

Telefon pentru cetéteni cu deficiente de auz 1-800-735-2966.
ANGAJATOR DE SANSE EGALE/ACTIUNI POZITIVE

Serviciile oferite sunt nediscriminatorii.

Aprobat de:

American
Red Cross

www.dps.mo.gov/homelandsecurity www.sema.dps.mo.gov www.redcross.org

204-R02-12




