
Potrebe lica na dijalizi
Osim popunjavanja Porodičnog plana lica koja su na dijalizi treba da prikupe sljedeće informacije:

Ime i prezime

Informacije o osiguranju
Broj Medicare osiguranja     Drugo osiguranje

Zdravstvene informacije
Dijagnoza krajnjeg stadija primarne renalne bolesti (ESRD)    

Drugi zdravstveni poremećaj(i)

Alergije ili komplikacije

Drugo (prethodni hirurški zahvati, bolesti, itd.)

Uobičajeni tretmani dijalize
❑ Hemodijaliza u centru    ❑ Hemodijaliza kod kuće

❑ Hronična ambulantna peritonealna dijaliza (CAPD)  ❑ Isprekidana peritonealna dijaliza (IPD)

❑ Hronična ciklična peritonealna dijaliza (CCPD)  

Recept za uobičajenu dijalizu
Robna marka dijalizatora

Dijalizat ❑ Kalcijum ❑          Kalijum ❑                   Bikarbonat Krvna grupa

Brzina protoka krvi   Trajanje tretmana  Frekventnost

Tip vaskularnog pristupa i lokacija

Dijagram protoka krvi

Ponovno korištenje ❑ Da ❑ Ne    

Centar za dijalizu   Rezerva   Kontakt u korporaciji
Naziv  

Adresa 

Grad

Država  

Poštanski br.         

Telefon 

Prevoz u centar    Rezerva
Ime i prezime  

Adresa 

Grad

Država  

Poštanski br.         

Telefon 

Ljekari
Ime i prezime

Adresa 

Telefon



Kontrolna lista pribora za nuždu
Osim stvari nabrojanih u Vodiču za sigurnost porodica, lica koja su na dijalizi treba da prikupe dole navedene stvari za svoj komplet zaliha za nuždu. 

Ove zalihe će im pomoći da pripreme specijalnu dijetu u slučaju nužde.

 

 

 

 

Missouri Department of Health and Senior Services
Center for Emergency Response and Terrorism

P.O. Box 570
Jefferson City, MO  65102-0570

573.526.4768

Posjetite web lokaciju Ready in 3 na health.mo.gov/emergencies/readyin3  da bi odštampali kopiju 

specijalne dijete za lica na dijalizi i dobili više informacija o planiranju za slučaj nužde. 
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Lokalne komunale službe
Naziv  

Adresa  

Telefon

Lijekovi koje trenutno uzimate

Naziv  

Doza 

Naziv  

Doza

Naziv  

Doza

Ako treba, upotrijebite dodatni papir da bi nabrojali sve lijekove koje trenutno uzimate

❑ Zalihe lijekova za 5-7 dana

❑ Zalihe antibiotika za 5 dana (ako ste na peritonealnoj 

 dijalizi i ako je to preporučio vaš ljekar)

❑ Diuretici (tablete za tekućinu), Sorbitol i Kayexalate 

 za kontrolu kalijuma (ako je to preporučio vaš ljekar)

❑ Šalice za mjerenje, male kašičice, jedaće kašike 

 i kapaljke

❑ Oštar nož

❑ Plastičan vrč za čuvanje vode

❑ Komad tkanine, gaze ili maramica

❑ Cjedilo

❑ Mlijeko u prahu ili evaporisano mlijeko

❑ Soda voda, destilirana voda ili voda u boci

❑ Voćni sok (od brusnica, jabuke ili grožđa)

❑ Cerealije (osim mekinja sa grožđicama)

❑ Bijeli šećer (ili paketić vrećica sa šećerom)

❑ Konzervirano voće (kruške, breskve, naranče, 

 miješano voće, sos od jabuka ili ananas. NE grožđice).

❑ Konzervirano povrće sa smanjenom količinom soli 

 (mrkva, zelene mahune, grašak, kukuruz ili žute mahune)

❑ Konzervirano meso sa smanjenom količinom soli 

 (tuna, meso rakovice, piletina, losos ili puretina)

❑ Majoneza

❑ Kruh (ne bez soli ali BEZ konzervansa)

❑ Vanilin-keksi ili graham-keksi

❑ Žvakaća guma ili slatkiši (kiseli bomboni, tvrdi 

 bomboni, “jelly beans” bomboni ili pepermint bomboni)

❑ Maršmelou slatkiši

Ako ste dijabetičar:

❑ Zalihe injekcija za 5-7 dana

❑ Zalihe inzulina za 5-7 dana (Čuvati na hladnom, ali ne zamrzavati. Najbolje ih je čuvati u hladnjaku, ali mogu biti na sobnoj temperaturi do mjesec dana)

❑ Zalihe za praćenje nivoa glukoze za 5-7 dana poput hirurških noževa-lanceta i alkoholnih maramica

❑ Ako koristite glukozni metar, imajte u zalihi rezervne baterije i test-trake

Ako imate srčanu bolest:

❑ Zalihe svih lijekova za krvni pritisak, srce i sprečavanje zgrušavanja krvi za 5-7 dana 

http://health.mo.gov/emergencies/readyin3/

