
Kako se pripremiti za pandemiju gripe

Vodič za zajednicu

ODSJEK ZA ZDRAVSTVO I USLUGE STARIJIM OSOBAMA DRŽAVE MISSOURI



Uvod
Naučite • Planirajte • Zaštitite 
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Do sada ste vjerojatno već čuli 
za pandemiju in$ uence, također 
poznatu pod nazivom pandemija 
gripe.  Možda Vas je ono što ste čuli 
i pročitali uplašilo, možda mislite da 
se ne radi o ozbiljnom problemu, a 
možda i ne znate šta misliti.  Treba 
da znate do eksperti vjeruju da je 
novu pandemiju in$ uence (gripe) 
nemoguće izbjeći.  Ako se to desi, 
milijuni ljudi širom svijeta mogli bi 
oboljeti, a možda i umrijeti od nove 
vrste virusa gripe.  Pogođeni bi 
mogli biti Vi, Vaša obitelj i zajednica 
u kojoj živite.

Ovaj Vodič za zajednicu ima za cilj 
educirati i pripremiti Vas i sve ostale 
stanovnike države Missouri za 
pandemiju gripe.  Pomoći će Vam da 
NAUČITE više o in$ uenci, PLANIRATE 
kako odgovoriti na sljedeću veliku 
pandemiju gripe, te pronađete 
najbolje načine da se ZAŠTITITE 
od ove ozbiljne prijetnje Vašem 
zdravlju.

Javnog zdravlja stručnjaci se 
slažu da bez obzira na 2009 H1N1 
pandemije, drugi pandemiju gripe 
je vrlo vjerojatno u budućnosti. A 
pandemije nastaje kada epidemije 
novog gripa širi i utiče ljudi širom 
svijeta.  Budući da moderna 
tehnologija ljudima omogućava da 
lako putuju širom svijeta, bolesti 
poput gripe mogu se brzo prenijeti 
iz zemlje u zemlju.  Kad jednom 
izbije, pandemija gripe bi se mogla 
širiti u valovima tokom dužeg 
perioda I pogoditi različite zajednice 
na različite načine.

U toku 20. stoljeća bile su tri 
ozbiljne pandemije in$ uence koje 
su odnijele milijune ljudskih života.

• 1918  Od  španjolski gripe 
umrli su deseci hiljada ljudi 
širom svijeta, uključujući 
barem 500.000 u SAD-u.

• 1957  Od azijske gripe umrlo 
je oko 2 milijuna ljudi širom 
svijeta, uključujući 70.000 u 
SAD-u.

• 1968  Od honkonške gripe 
umrlo je do milijun ljudi, 
uključujući oko 34.000 u 
SAD-u. 

2009 H1N1 pandemije u 
Sjedinjenim Državama rezultirala 
je otprilike 43.000.000-89.000.000 
slučajevima, 195.000 do 403.000 
hospitalizacija i 8.900 do 18.300 
smrtnih slučajeva, inlcuding 910 
do 1.880 smrtnih slučajeva među 
djecom.

 Zato pročitajte ovaj vodič, 
sprovedite u djelo ono što ste 
naučili, i počnite se aktivno 
pripremati.  Što smo bolje 
pripremljeni danas, to ćemo više 
života spasiti sutra.  Najbolji način 
pripreme je da učimo, planiramo i 
zaštitimo se.
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Ako ste osoba s funkcionalnim

brinete za osobu s funkcionalnim

Ako ste osoba s funkcionalnim

ili ako se brinete za osobu s
funkcionalnim potrebama:

Ako imate funkcionalnim protrebe, 
zalihe moraju uključivati:
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health.mo.gov, pritisnite na Pandemic Infl uenza, ili
nazovite 573-526-4768.

Telefon: 573-526-4768

Email: info@health.mo.gov

www.health.mo.gov

222(Bosnian)-R02-12


