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GRIPU!

Knjizica sa
ak’rlvnoshma

Ministarstvo za zdravstvo i usluge starijim osobama drzave Mizuri
health.mo.gov/living/healthcondiseases/
communicable/influenza/whack/
573-751-6113

Ove zdravstvene informacije su dio obrazovnih napora drzave
Mizuri u slu€aju pandemije influence.



http://health.mo.gov/living/healthcondiseases/communicable/influenza/whack/index.php

Dragi roditelji i staratelji,

’

Vase dijete u skoli ucestvuje u obrazovhom programu “ODALAMI gripu’
koji djecu uci zdravim navikama da bi im pomogao izbjeci gripu ove
sezone. Ucenici uce sljedece:

|. Ruke treba cesto prati sapunom i vodom, posebno nakon
sto kasljes ili kises. Sredstva za ciScenje ruku bazirana na alkoholu
takode su efikasna.

2. Pokrivaj usta i nos kada kasljes ili kises. Ako koristis
papirnate maramice, treba da ih bacis u smece nakon koristenja.

3. lzbjegavaj dodirivati oci, nos i usta. Na taj nacin sire se
bakcili.

4. Pokusaj izbjegavati bliski kontakt sa bolesnim ljudima.

Ostani kod kuce ako si bolestan/bolesna.

Centri za kontrolu i sprecavanja bolesti (CDC) tvrde da je pranje ruku
jedini bitan nacin sprecavanja Sirenja infekcije i bolesti. Ako nasa djeca
budu bolje prala ruke, smatramo da e se broj izostanaka iz skole
smanijiti. CDC takode potice ove preventivne postupke da bi zastitio
vas i vasu obitelj od bolesti. Dobre zdravstvene navike mogu da sprijece
sSirenje bakcila i bolesti kao sto je gripa.

Molimo odvojite malo vremena kako biste prosli kroz aktivnosti navedene
u ovoj knjizici i poticite svoje dijete da svakodnevno koristi zdrave navike
koje je naucilo.Vas primjer i poticaj imaju veliki znacaj! Ja se nadam da kad
svaki ucenik nauci koliko su ove navike, narocito pravilno pranje ruku,
bitne za sprecavanje bolesti, nasa ¢e godina u skoli i kod kuce biti zdravija.

S postovanjem,

Ucitelj/ica vaseg djeteta
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Ruke peri Cesto

Kad si bolestan |
ostani kod kuce

Izbjegavaj dodirivati
OCl, nos i usta

A
Pokri lice kad -

kasljes ili kises 4

Drzi se podalje od ljudi
koji kaslju ili kisu

“eceoe gripu
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1. Igranja sa kuénim 2. Odlaska u WC. 3. Kihanja, puhanja nosa
ljubimcima. i kasljanja.

4. Dodirivanja posjekotine 5. Igranja napolju. 6. Jela
ili otvorene rane.
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1. Namo¢éi ruke TOPLOM vodom. FQQ

2. Nasapunaj i trljaj 20 sekundi — QQ
pjevaj pjesmu za pranje ruku koja v )

se nalazi na sljedecoj stranici.

3. Isperi i obrisi ruke.




Ajmo otpjevati pjesmu za pranje rukul

Neka ti roditelj ili ¢lan porodice pomogne otpjevati
pjesmu za pranje ruku "ODALAMI gripu”.

Ne zaboravi da je pjevas na melodiju pjesme "Row, Row,
Row Your Boat"” ("Veslaj, veslaj, veslaj u svom ¢amcu”).
Zabavi sel

Peri, peri, peri ruke
Igraj nasu prirucnu igrul
Trljaj i ribaj, ribaj i trljaj
Bakcili odlaze u slivnik, HEJ!

Peri, peri, peri ruke
Igraj nasu prirucnu igrul
Trljaj i ribaj, ribaj i trljaj
Prljavstina odlazi u slivnik, HEJ!
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Popuni praznine! Za pomo¢ se koristi slikama.

j Ruke perem
—
\"\

i vodom.

Kad sam bolestan/bolesna
ostajem kod

Pokusavam da ne
dodirujem

Pokrivam lice kada

| kisSem.
Drzim se podalje od ljudi =
koji su bolesni da se
sam/sama nhe razbolim. 4




Da li si TI danas oprao/oprala ruke?

Betty se zavrsila igrati sa svojim psi¢em pa treba da
pronade umivaonik da bi oprala ruke!

Da li moZes da joj pomognes pronaci umivaonik?
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Kako treba da peres ruke

Ruke namoci toplom vodom

Stavi sapun na ruke

Trljaj ruke jednu o drugu dok se ne stvori sapunica
Nastavi to raditi 20 sekundi (pjevaj pjesmu za
pranje ruku ili pjesmu “happy birthday” dva puta)
Isperi ruke pod mlazom vode

Obrisi ruke papirnatim ubrusom ili aparatom za
susenje ruku

Zatvori slavinu papirnatim ubrusom

Zamoli odraslu osobu da ti pomogne (ili da te
nadgleda dok peres ruke)

I A



Ovo je pjesma o drugim navikama koje ¢uvaju tvoje zdravlje.
Zamoli roditelja ili ¢lana porodice da pjeva sa tobom.
Pjevajte na melodiju pjesme "The Wheels on the Bus"
(Kotaci na autobusu)

Vise voca i povréa
svaki dan,
2 sata za ekranom
8’ svaki dan,
Q) 1 sat vjezbanja
svaki dan,
i bez gaziranih pical

Vise voca i povréa
svaki dan,
2 sata za ekranom
svaki dan,
1 sat vjezbanja
svaki dan,
i bez gaziranih piéal
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Pronadi skrivenu
porukul

Zbroji ili oduzmi matemati¢ke zadatke.
Pronadi slovo koje ide uz tvoj odgovor.
Napisi slovo ispod svog odgovora.

9 3 10 7 11 10 6
-5 3 -7 -2 -8 -3 #4
3
A

12 5 8 6 7
-4 -4 +2 +3 -5

10

I

Klju¢ za slova:

1=R 5=L 9=P
2=U 6=D 10=T
3=A 7=M

4=-=0 8:=6




Krizal jka

Popuni praznine u recenicama.
Upisi rijeci u krizal jku.
Za pomo¢ se koristi rije¢ima u Banki rijeci.

Vodoravno:
1. Ostani _ _ _ _ kada si bolestan/bolesna.
2. brzise _ _ od ljudi koji kaslju ili kisu.
3. Nemoj da dodirujes oci, nos i _ _ _ _ kada si bolestan/bolesna jer bakcili mogu da udu
u njih.
4. Nakonsto _ _ papirnatu maramicu baci u kantu za smeée.
5. Perirukesapuno_ _ _ _ _ _ i vode. 2.
6. Akosutiruke _ biti ce$ manje 4
bolestan/bolesna. | ;
Okomito: >
1. Bakeili Zive u nagem nosu, na 1.
nasim rukama i mogu da nas
uéine _ _
2. Nakon sto operes ruke slavinu zatvori
papirnatim _ _ _ _ _ 3. 6.
3. Pomogni sprijeciti snr'enJe bakcila
takoda _ _ _ _ ruke.
4. MoZzemo _ _ _ _ gripu i 5.
sprijeciti Sirenje bakcila na druge. 4.
5. Prije jela i poslije odlaska u 5
WC operi _ _ _ _. '
6. Pokrivaj lice kada _ _ _ _ _ _ _
i kise$ da bi sprijecio/sprijecila da se 6.
bakcili prosire na druge.
Banka rijeci:
Ciste Bolesnima
Kasljes Kihnes
Podal je Sapuna
Ruke Ubrus
Kod kuée  Peres
Usta ODALAMITI




Odgovori za trazenje rijeci Odgovori za skrivenu poruku
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Stampane kopije ove knijiZice s aktivnostima te dodatne materijale
za kampanju ODALAMI gripu, kao Sto su kratki skeC i poster, mozete da narucite na
stranici health.mo.gov/living/healthcondiseases/communicable/influenza/whack/.

Ova knjiZica s aktivnostima adaptirana je verzija materijala koje je izradila SluZba za javno zdravstvo opéine Napa, drzava
Kalifornija, grad Berkeley, drzava Kalifornija, i SveuciliSte Nebraska-produzetak u Lincolnu.
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