
Guarda tu distancia 
con la gente enferma.

Año tras año, no olvides 
recibir tu vacuna 
contra la gripe.

Lávate las manos 
frecuentemente.

Protege a los demás 
tapándote la boca 
al estornudar o toser.

En casa te debes 
quedar cuando 
estés enfermo. 

Evita tocar tus ojos, nariz y boca.

 a la gripe

Esta información de salud forma parte de los esfuerzos educativos del estado de Missouri acerca de la gripe pandémica.

Departamento de Salud y Servicios para 
Personas de la Tercera Edad de Missouri
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¡Vacúnate contra la gripe!
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