Cada afio, mas de 3,000 mueren a causa de un derrames
cerebrales en Missouri. Es la tercera causa de muerte y

la primera causa de discapacidad en hombres y mujeres
de todos los grupos raciales y étnicos.

{Qué es un derrames cerebrales?

Un derrames cerebrales se produce cuando el flujo

de sangre se ve interrumpido. Durante un derrames
cerebrales, las células del cerebro en el area afectada
comienzan a morir porque dejan de recibir el oxigeno y
los nutrientes necesarios para funcionar.

El impacto de un derrames cerebrales puede variar
de leve a grave y puede afectar a su discurso, el
movimiento y la memoria.

¢{Quiénes estan en riesgo?

La hipertension arterial es un factor que el eleva el
riesgo de derrames cerebrales. En Missouri, el 29.4 por
ciento de los adultos tienen presion arterial alta, y la
tasa es aun mayor para los afro-americanos, en un 41.9
por ciento.! Los factores de riesgo incluyen:

e Fumar

El colesterol alto

Diabetes

Falta de actividad fisica

La mala nutricion

Obesidad

Reduciendo su riesgo

Usted puede hacer varias cosas para reducir el riesgo de

derrames cerebrales:

* Trabaje con su médico para mantener una presion
arterial, colesterol y diabetes bajo control.

* Deje de fumar.

* Realice una actividad fisica de por lo menos 30
minutos al dia casi todos los dias de la semana.

» Coma una dieta saludable para mantener un peso
saludable. Reduzca la cantidad de grasa en su dieta, y
asegurese de comer muchas frutas y verduras.

Fuente: Behavioral Risk Factor Surveillance System, 2007, Centers for Disease
Control and Prevention

iSenales de advertencia!

Los principales avances en el tratamiento del derrames
cerebrales han hecho més importante que nunca el
buscar asistencia rapidamente.

Reconozca los signos de un derrames cerebrales:

» Adormecimiento facial o debilidad, especialmente en
uno de los lados

* Sensacion de entumecimiento o debilidad de brazos,
especialmente s6lo en un lado del cuerpo

» Dificultad para hablar, dificultad para comprender lo
que otros dicen, o confusidn repentina

* Llame al 911 — especialmente si se acompaiia por una
pérdida repentina de la vision, pérdida del equilibrio
con mareos o dolor de cabeza severo.

Si usted o alguien que usted conoce esta
experimentando sintomas de un derrames cerebrales,
el tiempo es critico. Responder con rapidez es
fundamental para prevencion del dafio cerebral y para
salvar vidas.

Para mas informacién vaya a:
- www.dhss.mo.gov/Stroke/
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