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Best Choice
100% de trigo
integral {16 oz)
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Best Choice
100% de trigo
integral (16 oz)

Bunny Healthy Life

100% de trigo 100% de trigo
integral (16 02} integraligrano
integral (16 oz)
- Don Pancho
v De trigo integral
(16 oz)

Ozark Hearth Roman Meal

Tortillas de trigo integral/grano integal

Celia's
De trigo
integral (16 oz)

Products
De trigo
integral (16 oz}

Chi-Chi's
Detrigo
integral para
fajitas (16 0z)

Hy-Vee
De trigo
integral {16 0z}
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Pride of Santa Fe Schnuck’s
Kansas Detrigo De trigo

Sara Lee Wonder
Clasico, 100% 100% de trigo
detrigo integral integral suave

(16 0z) (16 0z)

Consurnir por o menos tres o mas

onzas de granos enteros al dia
puede reducir el riesgo de padecer
una enfermedad cronica vy puede
ayudar a mantener el peso.

100% de trigo
integral (16 0z)

integral {16 0z) integral (16 oz)
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Shurfresh
De trigo integral
(16 0z)

Tortillas de maiz suaves
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Best Choice Celia’s Don

De maiz (16 oz) De maiz Pancho
blanco (16 oz) De maiz

blanco (16 oz)
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La Burrita

Happy La Banderita
Products De maiz De maiz
De maiz de blanco (16 o2) amarillo (16 oz)
grano entero
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Mission Santa Fe Santa Fe
De maiz De maiz De maiz

amarillo (16 oz) amarillo (16 0z) blanco (16 oz)

Shurfresh

De maiz (16 0z2)

Grupo de granos
Qe 18 mitaal e loa granca
qua consums saan Intagrales
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