
营养教育。 WIC可帮助您以健康的方式向家人提
供食品。

信息和转介。WIC提供有关健康护理、免疫注射
和其他计划的信息，并为您提供此类计划转介。 
 
哺乳支持。WIC提供有关哺乳的信息和支持。 

WIC食品。您将在有资格享受WIC福利的每一个
月收到购买健康食品的WIC支票。

公平对待。无论您是何种种族、肤色、年龄、原
国籍、性别、残障状况、宗教信仰或政党，您将
得到同等的尊重和礼遇。

公平。  您可以针对当地WIC服务提供者对您参
加计划的资格作出的任何决定提出上诉。

接受其他人的帮助。您可以由一名指定的代理人
代您领取WIC支票，并帮助您购物。
	 如需为残障人士索取本出版物的其他格式版本，请洽密

苏里州健康与年长者服务部，电话号码 
573-751-6204。听力与语言障碍者公民专线号码 

800-735-2966；语音号码 800-735-2466。 
提供服务时不得有任何歧视。 

美国农业部（USDA）是主张平等机会/反歧视行动的
雇主和平等机会服务提供者。

一般礼貌。以礼貌和尊重的态度对待WIC和商店

工作人员。

保存身份夹。您或您的代理人必须在WIC身份夹
中签名，并在每次WIC约见和前往商店时携带该
身份夹。WIC身份夹提供您的身份和签名证明。

按时赴约。 如果您需要重新安排约见，请打电话
给当地WIC服务提供者。WIC母亲和子女必须前
往所有的认证或重新认证约见。

随时将情况告诉我们。您在任何时间准备搬迁，
请告诉当地WIC服务提供者，尤其是在您搬离服
务提供者的服务区域时。他们能够帮助您转至另

一个当地WIC服务提供者处。

以正确的方式使用您的WIC支票。这意味着：

	 l	一次仅从一个当地WIC服务提供者 
		  处领取WIC支票。

	 l	在去商店购物之前不要在WIC支票上签名。 
	 l	在经WIC批准的商店购物。 
	 l	在所列日期期限内使用 
		  WIC支票。 
	 l	立即告诉收银员您需要使用 
		  WIC支票，并将WIC支票交给收银员。 
	 l	在付帐时将用WIC支票支付的WIC食 
		  品与其他物品分开。

	 l	核对收银员在WIC支票上填写的数额 
		  与收银机显示的所购食品总额相符。

	 l	您应当在付款台处收银员填写日期和销 
		  售数额后再在WIC支票上签名。
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由代理人担任您的代表。这意味着： 
	 l	告诉您的代理人如何正确地使用WIC支票和购
买经WIC批准的食品。

	 l	让您的代理人在去商店为您购物之前在您的
WIC身份夹中签名。代理人应当在付款台处收银
员填写日期和销售数额后再在WIC支票上签名。

诚实。 这意味着： 
	 l	确保仅限由WIC参加者消费		
	 		 领取的WIC食品。 
	 l	购买您的WIC支票上所列的		
	 		 经WIC批准的食品。 
	 l	不要为了获得WIC福利而隐		
	 		 瞒事实。  

	 l	不要退回WIC食品，以换
取现金或信用；不要出售
WIC支票或WIC食品或使用

您报告已丢失或被窃的WIC支票。

	 l	不要违反以上规定，否则可能导致禁止您参 
		 加 WIC计划，偿还您不应当领取的食品款项		
		  及/或受到法律起诉。

	

	

有关WIC食品的问题 如果出现下列情况，请打电话
给您的WIC办事处：

请妥善保存本身份夹！

WIC参加者享有的权利

WIC参加者承担的责任

	l	如果您无法按时前往下一次约见。

	 l	如果您有营养或哺乳方面的问题。 		

	 l	如果您的支票丢失或被窃。

	 l	如果您的姓名、 
		  地址或电话号码变更。

	 l	如果您有评论意见或关心的问题。  			 
		  您的反馈意见对我们十分重要。

始终随身携带本WIC身份夹………

	 l	 前往WIC约见 
	  （并携带您的附照身份证）。

	 l	去菜店购买食品。

	 l	搬家。

如果您对WIC食品有疑问或者在 
寻找WIC食品时遇到困难，请电
洽WIC办事处，电话号 码 
1-800-392-8209。

WIC参加者权利与责任 /WIC Participant Rights and Responsibilities


