Vietnamese
MISSOURI DEPARTMENT OF HEALTH AND SENIOR SERVICES
WIC AND NUTRITION SERVICES

NUTRITION ASSESSMENT FOR INFANTS / DANH GIA VE DINH DUONG DANH CHO TRE SO’ SINH

TEN CUA NGU'O'I THAM GIA VA DCN: NGAY THANG NAM SINH: HANG MUC: NGAY HOAN TAT:
P/B /N

Form completed by: [] Parent/Guardian  or WIC Staff: [] CPA [J RD [ Nutritionist [] WIC Certifier

Xin nghi vé théi quen clia con quy vi va cb géng hét stirc dé tra 10 cac cau hoi sau day.
Xin danh mét dau kiem vao 6 M va/hodc ghi ra cau tra 101 clia quy vi.

NGU Ol CHAM SOC

1. Quy vi m6 ta nhw thé nao vé khau vi ctia con quy vi? [] Tét [Vwa phdi  [JKém

2. Quy vi co nhan thdy bat ky thay ddi nao gan day vé khau vi ctia con quy Vi KNONG?...........ovvverriceeeeeeee e O0cé [dKhoéng
Neéu co, xin liét ké cac thay doi:

3. Bac sico bao giv ndi v&i quy vi rang con quy vi mac bat ky bénh tat a0 KNONG?...........co.orvwririicccceeeceeee e [Ocoe [OKhéng
Neéu co, xin liét ké:

4. Lan gan day nhat con quy vi di kham bac si la khi nao? Ngay: [0 Khéng biét

5. Quy vi mb ta nhw thé nao vé thai gian cho con &n? Danh déu vao tat ca cac 6 thich hop.
[ Ludnvuivé [ Thwonglavuivé [ Thinh thoang thdy vuivé  []Khéng bao gidr vui vé

6. Con quy vi c6 thé lam duoc nhirng gi? Danh d&u vao tat ca cac 6 thich hop. ‘ ) ]
] M& miéng dé ngam va hoéc binh sira [] Uong céc loai chat Iong [ Ngoi khi c6 ngwoi a6 [] Buwa do vat vao miéng va can
[] D&i mat theo cac do6 vat va am thanh [] B6 tay vao miéng [J Camly gé ubng [ Git binh si¥a ma khéng can nguoi d&

7. Con quy vi di tiéu bao nhiéu 1an trong 24 gi&? 1&n di tidu/24 gior

8.  Con quy vi di cAu bao nhiéu lan trong 24 gi&? 1&n di cau/24 gior

NGUON THUC AN CHINH
*9.  Quy vi cho con &n loai stra nao? Danh dau vao tat ca cac 6 thich hop.

[ stra me ] [ Siva bot co pha them chat sét [ Stra bot co it chét sét

| Stra Bo (khdng c6 chat béo/da tach kem; ty 1€ chat béo 1a 1%, 2% hoac sira nguyén chat)

[ D6 udng lam tir Gao hoac Dau Nanh [] Stra bot []Strakhd [ Sira déc co dwong

[ Siva Dé [1 Khéng biét [ Loai khac:
10.  Quy Vi c6 dang NUBI CON bANG ST M KNONG? ........c.cviiiviieiiiecieiete ittt a bbb a b sns e ss s st st s e [Jcé [ Knoéng
11, Quy vi cb bao gio’ NUGI CON bANG STA ME KNONG? ......ooveeeciiiceiicieiceie s [Jcé [ Knong

Néu co, trong bao 1au?

12. Quy vi c6 biét khi nao con quy vi doi khong? Danh dau vao tat ca cac 6 thich hop. )
[ Khée [] C6 nhivng am thanh w & [] Nam mut tay hodc méi [] Quay dau vé phia nim v hodc binh stva [[] D4u hiéu khac:

13.  Lam thé nao dé quy vi biét la con quy vi da no réi? Danh dau vao tat c& cac 6 thich hop.
[J Ngam miéng [ Quay dau di khéi nim vi hodc binh sira [J Bay nim vu ra khéi miéng
[J To ra quan tam t&i nhirng thr khac trong phong ] Dau hiéu khac:

NUOI CON BANG S(’A ME (Chi di&n néu nudi con bing sira me hoan toan hodc mét phan)

14. Viéc nudi con bang sira me dang dién ra nhu thé nao? o o )
[ Tét; toi c6 dwoc sw tro giup can thiét.  [] Tam dwoc; téi cdé mot s6 thac méc. [ Khéng tét 1dm; t6i can giup d6.

15.  Quy vi cho con bu, vt sitva hodc bom sira bao nhiéu 1an trong 24 gio?

Choconbu ___ 14n/24 giv Vétstra ___ 1&n/24 gi> Bomsiva ___ 1an/24 gioy
16.  Quy Vi cO bao gi® bi dau NUM VU KNONG? ...ttt ettt st e et e s e e et et e b en e e et e st ebeseneebebe e ebeneseeseneenerenna [Jcé [dKnhong
17.  Quy vi c6 nghe thay con nudt sta trong Khi 8N KNONG? .....c.ovieieceeieieeeeeeeceeee ettt e sasa et en s s s s s ennsranans [Ocoé [OKhoeng
XU LY SCA VAT
18.  Quy vi cét gil stra vat nhw thé nao? [] Trongtida [J Trongtdlanh [ Noi khéac:
19.  Quy vi gil sira vat ra trong td lanh bao nhiéu lau trwéc khi vt bd? _ gid/ngay (Khoanh tron vao mét 6.)
20. Quy vi gilr stra me trong bao lau khi da lam tan da? __ gi®¢/ngay (Khoanh tron vao mét 6.)

21.  Quy vilam gi vc'yi,sé stra me con lai trong binh stra? R
[] Bé ra ngoai dé cho an sau  [] Bé lai vao trong td lanh dé cho dnsau [] V&t bé [] Cach khac:

22. Con quy vi dung loai stra b6t nao? Tén:
[ Strabot [ Siva Co Pac Dang Nwéc [] Stva an ngay

23.  Méi lan, con quy vi an bao nhiéu aoxo sira bot? aoxo trong méi lan an
Va an bao nhiéu lan trong mot ngay? lan an/24 gio
PHA SU’A BOT
24. Mbilan cho an quy vi pha bao nhiéu sira va nu(yq? aoxo nuwéc voi _ aoxo/mudng sira bot
Khi dong stra bét, quy vi dong gat miéng hay la day c6 ngon? [] Bay cé ngon [ Gat miéng
Quy vi cat gitr stra bt nhw thé nao sau khi pha? [ Trong ta lanh [ Céach khac:
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25.  Quy vi gilr stra bot da pha trong ta lanh bao nhiéu lau trwée khi virt bd? _ gie/ngay (Khoanh tron mét 6.)
26. Quy vi dé binh stra pha ché & nhiét do phong trong bao 1au? ___ gio
27.  Quy vi lam gi v&i sb sira pha ché con lai trong binh sau khi cho bé &n?

[] D& ra ngoai dé cho &n sau [] Cét tré lai vao trong td lanh dé cho an sau [] V&t bd [ Cach khac:
NGUON Nuoc

28. Quy vi st dung loai nwéc nao dé pha stra bot hodc lam nuwéc ubng cho con?
[ Hé théng nwéc ciia thanh phd hodc nong thon [ Giéng nuéc riéng [ Nwée dong chai - [] Nwée danh cho Tré So Sinh

a. Néu 1a nwéc giéng, nwdc nay cd dwoc kiém tra vi khudn hodc chat ni-trat KhONG? ........ocovovoveeieeeeeeeeeeeeeee [Oco [OKhéng [ Khéng biét
Néu co, danh d4u két qua kiém tra. [J Antoan []Khéngantoan [ Khéng biét )
b. Ngudn nwéc clia nha quy vi cd dwoc cho thém chét fluorid hay KhONG? ......c.vevveieceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, [Jcé [Khéng [ Khong biét

THUPC AN PAC VA NUG'C TRAI CAY

29. Con quy vi da bat dau an ngi coc danh cho tré so sinh, do an danh cho tré nhé hoac do an théng thuwdng danh cho ngwoi I&n chwa?
........................................................................................................................................................................................................... [OCo [ Khong
Néu cd, quy vi bat dau cho con &n cac loai thwe phdm nay vao luc bé dwoc bao nhiéu thang tudi va cho an nhirng loai thwe phdm nao?
Céc loai thwe phdm nay chi yeu duwoc:
] Nghién nat ] Xay nhuyén ho#c 1a d6 an danh cho Tr@ Nhd  [] X&t nho [ODangléng  [1Db &nbéec bingtay [ Loai khac:
Né&u tra 161 cd, quy vi cho con &n cac loai thwe phdm nay nhw thé nao?
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[1Béng mu6ng [1 Béng binh/dung cu bén cho tré so sinh [ Em bé tw &n
*30. Con quy vi c6 &n mat ong hoac bét ky loai thiwe phadm nao lam bang mat ong, thi du nhw banh qui lam bang ngd cbc nguyén hat tim mat ong, banh
NUONG XOP (MUFFINS) V.V KNONMG? ..ottt ettt ettt ettt ettt et b ese et eae e b eseseebene e s esese s es et eseseesese s e s ese et ese s eseneseseseenenan [dco [Knhoéng
31.  Con quy vi c6 ubng nudc trai cay nguyén chét 100% khong? ... SRS [Jcoé [Knhéng
Néu co, con quy vi udng bao nhiéu aoxo nwéc trai cdy nguyén chat trong mét ngay? aoxo/ngay
32.  Quy vj cho con udng nwéc trai cay nhu thé nao? [ Bang binh ] Bang ly
33.  Quy vj bat dau cho con ubng nwdc tréi cay vao luc bé dwoc bao nhiéu thang tudi nao? thang
*34. Con quy vi cé an cac loai thuc ph&dm nhu:
a. cacsan pham lam ’gt‘r stra hoac nuwérc ép trai cady hoac nwéc rau chwa dwoc tiét trung, PP TR [Jcé [ Knoéng
b.  cac loai pho mat meém nhu Feta, Brie, Camembert, nwoc ép co van xanh, pho mat kiéu M& Tay CO, «..ovveveeeenn. [Jcoé [OKhéng
c. thi‘t, ca, thit,gé, thit ga tay hoac trirng §6ng hodc chwa AWQ'C NAU ChiN, ...uveeiiiiii e [Jcé [ Knong
d.  mam rau song (alfalfa, cé ba 14, gia song, ci cai duwong), .. [dCo6 [1Knhoéng
e.  dau khuon song hodc chwa nau chin, ........ccccoevvrvcenee, . [dco [Knhéng
f.  cac loai thit hun khoi chwa nau chin, thit deli, NOt AOGS. ........ccccviviiiieiicicicieec ettt [Jcé [ Knong
*35. Con quy vi c6 an theo ché dd an USNG GAC DIt KNONG? ........cvvuecierriiciiices s [Océ [dKhoeng

Néu cd, xin danh d4u ho&c ghi vao dang ché do dac biet [JAnchay [JAnddchay [] Dang khac:

36. Con quy vi cé thwdng an cac loai dd &n ngot nhw keo mut (lollipops), keo, ngii céc tAm dwéng, hodc cac mén trang miéng khéng? [1 Cé6 [ Khéng
(Cac) loai thyc pham va S6 Luong:

BiNH SO’A VA LY HUT DANH CHO TRE EM

37. Con quy vico uong bat ky thi» gi ngoai sira me hodc sira pha ché bang binh si*a hoac ly hat danh cho tré nhd khong? .............. [Jcé [OKhéng
Néu cé, danh déu vao tat ca cac 6 thich hop. [ Stra [] Nwérc trai cay (100%) [ Nwéc  [] Db udng nhe/soda/dd ubng co bot
[ Nwée thach/Kool-Aid [] Tra dwong [ Loai khac:

*38. Quy vi c6 nhiing nim VU gia ctia con quy vi vao nudc Siro/Karo hodc mat ong hodc thém cac chat nay vao binh sia clia con quy vi khéng?
. [dCo6 [Khéng

*39. Con quy vi c6 mang theo binh stra khi di ngdi vao ban dém hoéc khi ngti chgp gidc KNONG? ........ccccvueueveveeeeieececee e [Jcé [ Knong
40. Quy vi cé gitr binh cho con khi Cho D& 8N KNONG? .......ooiiiiii et [Jcé [OKnhoéng
*4 . Con quy vi co mang theo binh stra hodc ly hit khi GWoc b& @i 12i KNONG? .......oeeeeeceeeeeeeeeeeeeeeeeeee e [Jcé [OKnhoéng
42.  Con quy vi co dung sinh t, cac loai chat khoang, thdo méc hodc chét bd 14 thdo mAC KhONG?........c.cucueveveeeeceeceeee e [Jcé [ Knong

Néu c6, danh dau vao tat ca cac 6 thich hop. [] Pa sinh té danh cho tré so sinh  [] Thudc B c6 thém Sinh T6 D
[ Céc loai thudc bd bang thao dwoc, cac loai thudc bac hoac tra
[ Thudc bd co6 thém chat sat [ Thubc bd cé thém fluoride [ Loai khac:

THAM GIA CHUONG TRINH VA AN TOAN THU'C PHAM

43. Trong thang vira qua, quy vi hodc ngudi nha cia quy vi c6 bao gi¢ an it hon mirc ma quy vi cam thay quy vi/ho nén hosc khong nén an trong ca ngay
vi khdng c6 dl tién mua thwe PhAM KNONG? .........coovivieieeeee oo [dco [OdKnhéng [ Khong biét hodc tir chdi tra I

44. Trong thang vira qua, quy vi da lam gi khi hét stka bot? Liét ké:

45.  Con quy vi hoac gia dinh quy vi c¢6 tham gia bt ky chwong trinh nao sau day khong? ... [Jcé [OKnhoéng
Néu co, do 1a nhirtng chuong trinh nao? [] Phiéu Thyc Pham (Food Stamps)
[ Chwong Trinh Gido Duc vé Dinh Dwé&ng cho Gia Dinh (FNEP) [J Chwong trinh hang héa
[ Kho tro gitip thuc phdm [ Early Head Start [ Parents as Teachers [J Chwong trinh khac:
46. Quy vi c6 da dung cu dé cét trir va ché bién thwc phdm nhuw ta lanh, bép 16 dang hoat déng tét,
va noi ct gitr khong c6 dong vat gdm nham va cac loai héa chét d8C hai KhONG? ..........coccueueveiieeeececeeeeie e [Jcé [ Knong
CHi DANH CHO NHAN VIEN VAN PHONG WIC PIEN
SIGNATURE (RISK ASSESSMENT): SIGNATURE (NUTRITION COUNSELING):
DATE: DATE:
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