Bosnian

MISSOURI DEPARTMENT OF HEALTH AND SENIOR SERVICES
WIC AND NUTRITION SERVICES

NUTRICIJSKA PROCJENA ZA DJECU STARU OD 1-5 GODINA/NUTRITION ASSESSMENT FOR
CHILDREN AGES 1-5

IME UCESNIKA | DCN: DATUM RODENJA: | STAROST: +/ U MJESECIMA DATUM POPUNJAVANJA:
[J12-23 [J24-59

Form completed by: [] Parent/Guardian or WIC Staff: [] CPA [] RD [ Nutritionist [] WIC Certifier

Molimo razmislite o reZimu prehrane VasSeg djeteta i 8to je najbolje moguce odgovorite na sljedecéa pitanja.
Stavite kvacicu u kvadrati¢ ™ i/ili upiSite svoj odgovor.

NJEGOVATELJ

1. Kako biste opisali apetit svog djeteta? [] Dobar [] Zadovoljavajuéi [] Slab

2. Da li ste u posljednje vrijeme primijetili neke promjene u apetitu svog djeteta? ... [ODba [dNe
3. Da li imate pitanja o prehrambenim navikama svog Eteta? .........ccii i e [Oba [Ne
Ako da, koja?
4. Sta radite kad Vase dijete ne Zeli jesti ili hoée samo odredenu vrstu hrane?
5. Da li se Vase dijete ¢esto zagrene ili QUST KAd JEAR? .......c.ciiiiuiiiieiiieiiieiete ettt ettt s et se s se st se s eseseeseneesene s esene e [Oba [Ne
Ako da, nabrojite kada:
6. Kako je pripremljena vecina hrane koju Va$e dijete jede? Oznacite sve $to je ispravno.
[ zgnjecena vilicom [ Izmiksana ili hrana za bebe [ Isjeckana
[ U tekuéem obliku [ Hrana koja se jede prstima [ Drugo:
REZIM OBROKA
7. Koliko puta dnevno Vase dijete jede? obroka/dnevno uzina/dnevno
Koju vrstu hrane VasSe dijete najceSc¢e jede za uzinu? Oznacite sve $to je ispravno.
[ Miijeko, jogurt, sir L] Meso, ribu, jaja, grahorice [ Voce ili povrce
[ Kruh, zZitarice, rizu, tjesteninu [ Cips/slanu hranu [ Kekse/kolace/slatkise
Koliko puta sedmi¢no Vas$a obitelj obi¢no jede zajedno? dana/sedmicno

Za vrijeme obroka, koliko ¢esto Vase dijete jede istu hranu kao i svi ostali? (Oznadite jedan odgovor)
[ Ve¢inuvremena []Ponekad [ Rijetko

Ako rijetko, Sta VaSe dijete jede?

Nabrojite:
10. Koliko dana sedmi¢no VaSe dijete jede u ustanovi za ¢uvanje djece (ukljuuju¢i Head Start)? __ dana/sedmicno
11. U tipi€noj sedmici, koliko obroka Vase dijete jede hranu iz restorana, uklju€ujuéi brzu hranu (fast food)? _ obroka/sedmi¢no
12. U jednom danu, koliko obroka ili uzina Vase dijete pojede ispred televizora? __ uzina/dnevno __ obroka/dnevno

REZIM JEDENJA

13.  Kako je pripremljena veéina hrane? Oznadite sve $to je ispravno. [] Pecena u peénici [] Przena [[] Kuhana [] Peéena u obliku peéenja
[] Pecéena ispod brojlera u peénici [] Pecena na grilu [] Pripremljena u mikrovalnoj pecnici

14. Dali mislite da VaSe dijete ne jede dovoljno neke vrste hrane? ..o e [ODa [dNe
Ako da, oznagite sve §to je ispravno: [] Mlijeko, jogurt, sir  []Voée [ Povrée [Meso [Kruh, Zitarice, rizu, tjesteninu
15. Dali mislite da VaSe dijete jede previSe NEKe VISte Nran@? ...ttt e e e s e e e e eanee [ODba [dNe
Ako da, nabrojite koje:
16. Dali VaSe dijete Cesto jede slatkiSe poput lizaljki, bombona, zasladenih pahuljica, ili deserte? ...........ccooiiiiiiiiiii e [ODba [dNe
Ako da, nabrojite $ta i koliko:
*17. Da li Vase dijete jede sliedece vrste hrane:
a. nepasterizirane sokove od voca ili povréa, ..... .ODa [INe
b. nepasterizirane MIJEENE PrOIZVOUE, ........cc.cvcueeveueieeereeeeteeeeteteeteteeetete et et eseeteae et esessetese et eseasetessetesenseteseseesenseteseensseteneasesens [ODba [dNe
c. meke sireve kao $to su Feta, Brie, Camembert, sireve sa plijesni, sir meksiCkog tipa, .......ccccererreriininiieeiieeeeee s [Oba [dNe
d. sirovo ili nedovoljno kuhano meso, ribu, piletinu, puretinu ili jaja, ..........cocceiiiiiii e [ODa [dNe
e. sirove klice od povréa (alfalfe, djeteline, graha, rotKVICE), .......ooiuiiiiiiiiiiiie e [ODa [dNe
f.  nedovoljno kuhan ili sirov tofu, I Ne
g.  sirov mesni doru€ak, Nareske, NrENOVKE. ..ottt e e e sr e eere e e [ODa [dNe
*18. Da li Vase dijete Gesto jede Stvari KOJE NISU NFANA? ..........ccovcuevveiueieceeieeeeeeteeee e e eeee e esa e s esasses e s st sass st enssaesenassenssaesnees [Oba [dNe
Ako da, oznacite sve $to je ispravno.
[ Pepeo [ Glinu [0 Komadice boje sa zidova
[ Niti iz tepiha [ Prasinu [ Zemlju
[ Cigarete ili opuske od cigareta [J Gumenu pjenu [J Skrob (stirku za rublje ili kukuruzni $krob)
O Papir O Drugo:
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(Okrenite list da biste nastavili)



19, Dali VaSe diJEte SAMO JEUE? ......ccooveuiieeieeeeeeeeeeteeee ettt ettt te et e te e et eae et et e e et ese et et e e etesses et ese e etessetese s et easetes et etesseteseesetessetese s etenneeenin [Oba [dNe
Ako da, oznacite sve $to je ispravno.
[ Jede prstima  [] Koristi vilicu/zlicu  [] Pije iz ade za bebe  [] Pije iz normalne ¢ase ili $alice

[ Drugo:
*20. Dallije Vase dijete Na Nekoj SPECHAINO] QIEH? .....c.cvveruiieeiieeceeteeeeiee et eeee et esae et es et ee s s e e s esae e s s esenass s s tesnaesenesaenneeseneeen [Oba [Ne
Ako da, oznacgite  [] Vegetarijanskoj [] Veganskoj [] Niskokalori¢noj/dijetainoj [] Za alergiju ili netoleriranje hrane [] Makrobiotickoj
[ Drugo:
21, Da i OJItE SVOJE GIEIE? ...o.viviieiieiiieiieieteietet ettt ettt ettt ettt et et e st et ese st et ese et ese s e et eae e s e b ese s e eseaseaese e e s eas et ese e s ent e s et e s R entesese s seneesene s etanea [Oba [Ne
Ako da, koliko ¢esto?

PICA

22, Dali Vade diJete Pie MIJEKO? .....oouoiieeiiiitei ettt ettt ettt te et se st eae s e et eae et ese s e s e s easeaese s e s ent e s eseseesensesese s esensesesesesessesesensesanea [Oba [dNe
Ako da, oznadite sve $to je ispravno. [] Formulu (naziv)
[] Bezmasno (obrano) [] S niskim postotkom masnoce (1%) [] Sa smanjenim postotkom masnoce (2%) [] Punomasno
[] Poja¢ano rizino ili sojino mlijeko  [] Nepojac¢ano rizino ili sojiino mlijeko  [] Mlijeko u prahu  [] Ishlapljeno mlijeko
[ Zasladeno kondenzirano mlijeko  [] Kozje mlijeko
[ Drugo:

23. Koliko Cesto Vase dijete pije mlijeko? (Oznacite jedan odgovor)
[ Vige puta/dnevno (Vise od 3 ¢ase) [ Nekoliko puta/dnevno (3 ¢éase) [] Jednom/dnevno (1 ¢asu) [] Manje od jednom/dnevno

*24. Koja druga pi¢a Vase dijete pije u tipicnom danu? Oznagite sve $to je ispravno.

[J Sok (100%) [J Obienu vodu [J Vodu sa dodanim $e¢erom [] Vocne sokove
[ Sportske napitke [] Obi¢na gazirana pi¢a/sode [] Dijetalna gazirana pi¢a/sode [] Kavu/¢aj
[ Vodu sa zZelatinom/Kool-Aid [ Drugo:

25. Koliko €esto Vase dijete pije vocni sok koji sadrzi 100% voca?
[ Vise puta/dnevno (VIse od 3 ¢ase) [] Nekoliko puta/dnevno (3 ¢ase) [ Jednom/dnevno (1 ¢asu) [] Manje od jednom/dnevno

26. Koiji je glavni izvor vode koju pije Vase dijete? (Oznacite jedan odgovor)
[J Gradski vodovod [] Seoski vodovod  [] Privatni bunar [] Flasirana voda

a. Ako imate privatni bunar, da li je testiran na bakterije ili Nitrate? ... [ Da [ Ne [1 Ne znam
Ako da, oznadite rezultat: [] Siguran [INesiguran [ Ne znam

b. Da li znate da li Vada voda SAAIZi fIUOT? .......oooeee e e e e e e e e e e e e e e eee e e e e [ Da [ONe [ Neznam

c. Dali Vade dijete pere zube pastom Koja SadrZi flUOI? ............cccecveiiiiriicieeiecice e [ Da [ONe [ Neznam
FLASICA | CASE ZA BEBE
27.  Dali Vasde diJete P8 IZ fIASICE?  ...ceiiieieieieeee sttt ettt e st et et et et e e te et e te e e aeeae e e Rt e Rt eRe ke R et e Rt eReeRe Rt et e Rt eneeneeaeeee s eneereeteneenen [ODba [Ne
28.  Sto mu obiéno dajete na flaicu? Oznagite sve $to je ispravno.

[ Miijeko [ Sok [ Vodu [ Voéne napitke  [] Sportske napitke [] Gazirana pi¢a/sode

[ Kavu/ ¢aj [ Pahuljice/drugu krutu hranu dodanu u flagicu [ Drugo:
29. Dalli Vase dijete uzima flaSicu ili CaSu za bebe sa sobom kada ide na spavanje po no€iili danu? ...........ccccooiiiiiiiie e [Oba [dNe
30. Dalli Va$e dijete sa sobom nosi flaSicu ili CasSu za bebe kada hoda OKOIO? ...........cciiiiiiiiiiii e [ODa [dNe
DODACI PREHRANI
31. Dali Vase dijete uzima bilo kakve vitamine, minerale, ljekovito bilje ili biline dodatke? ... [Oba [Ne

Ako da, oznacite vrstu. [] Multivitamin za djecu [ zeliezo [ Fluor

[ Biline dodatke [ Drugo:

SIGURNOST HRANE | UCESTVOVANJE U PROGRAMU

32. U proslih mjesec dana da li ste Vi ili netko u Vasem domacinstvu jeli manje nego $to ste mislili da trebate ili uopce niste jeli cijeli dan jer nije bilo

dOVOINO NOVACA Z8 NFANUT ......eeeeeeeeeeee ettt ettt e e aeeaeetense s eseesesseesesneseeseneenea [ODa [Ne [ Neznamili odbijam odgovoriti
33. Dalije VaSe dijete upisano u Early Head Start, Head Start ili Parents as Teachers? ...........cccocieiiiiiiiiiiiinie e [ODba [dNe
34. Dalli Vasa obitelj uCestvuje u bilo kakvom nutricijskom programu ili programu za hranu? ... [ODa [dNe
Ako da, oznacite sve $to je ispravno. [] Food Stamps  [] Skolski ru¢ak  [] Nutricionisticki edukacijski program za obitelji (FNEP)
[ Program robnih rezervi [ Food pantry [ Drugo:
35. Da li imate adekvatnu opremu za pripremu i €uvanje hrane kao $to su frizider, Stednjak koji radi,
i smocnica u kojoj nema $tetocina ili Stetnin KEMIKAIHA? ..........c.c.ciiviueiiieieieteeetetee ettt ee ettt ee et ss et ete et e e et ese st ebesessstesesebesssnanen [ODa [JNe

FIZICKA AKTIVNOST

36. U tipicnom danu, koliko sati VVase dijete gleda TV, igra video igre i/ili igra igrice na kompjuteru?
[dManjeod 1sat []1-2sata [] Vise od 2 sata

37. U tipitnom danu, koliko se sati Vase dijete igra vani? ...........ccococeeeveiriieieeesieeseeseeenas [dManjeod 1sat []1-2sata [] Vise od 2 sata
TO BE COMPLETED BY WIC OFFICE PERSONEL ONLY
SIGNATURE (RISK ASSESSMENT): SIGNATURE (NUTRITION COUNSELING):
DATE: DATE:
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Ova ustanova je pruzatelj jednakih moguénosti.



