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Importance of Following Instructions for Infant Formulas 
 

 Wash your hands thoroughly with soap and water before 
preparing formula.  
 

 Follow the health care provider’s instructions for mixing 
formula.  (Occasionally, a premature infant needs extra calories and the mother 

may have been told to prepare the formula in a way that will provide these extra 
calories). 

 

 If your health care provider does not provide instructions, 
follow the formula manufacturer’s directions for preparing and 
diluting formula. The manufacturers’ instructions are printed on 
the formula can label.  

 

 Be sure to use the scoop that comes with your brand of 
powdered formula.  

 

 Do not use a scoop that is included with any other type of 
formula. 

 

 Once prepared, infant formula can spoil quickly.  Either 
immediately feed the baby or immediately cover the bottle and 
refrigerate at 35–40°F (2–4°C) for no longer than 24 hours.  

 

 Do not use prepared formula that has been at room 
temperature for a total of more than 2 hours. 

 

 Do not freeze prepared formula.  
 

 After feeding begins, do not refrigerate the feeding bottle. You 
must use within 1 hour of mixing the formula or discard.  

 

 Store cans of powdered formula at room temperature.   
 

 After opening the can, keep it tightly covered, store in a dry 
area, and use contents within 1 month.   

 

 Do not freeze powder.  Avoid excessive heat.  
 

 Use unopened formula by expiration date on bottom of can.  
 
 
 

Improper Dilution of Infant Formulas 
 

If you do not prepare infant formula properly, it may cause the 
following problems. 
 

 Incorrect mixing of formula can make your baby sick and/or it 
might keep your baby from growing properly.  

 

 If you use too much water when mixing the formula, your baby 
will not get all the nutrients needed to grow.  The baby will also 
get too much water for her/his small body.  

 

 If you use too much liquid or powder formula in the bottle, it 
could hurt the baby’s kidneys and/or brain. 

 

Drinking too much water can lead to a condition known as water 
intoxication.  A baby can get water intoxication by drinking infant 
formula that has been diluted with too much water. This condition 
occurs most often in infants under 6 months of age.  Please talk to 
your WIC nutritionist if you have questions. 
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La importancia de seguir las indicaciones de la fórmula para bebé 
 

 Lávese bien las manos con agua y jabón antes de preparar la 
fórmula.  

 

 Siga las instrucciones del proveedor de cuidados de la salud para 
mezclar la fórmula. (En algunas ocasiones, un bebé prematuro 
necesita una cantidad adicional de calorías y se le puede haber dicho 
a la madre que prepare la fórmula de una forma que aporte las 
calorías adicionales). 

 

 Si su proveedor de cuidados de la salud no le da indicaciones, siga 
las instrucciones del fabricante de la fórmula para preparar y diluir la 
fórmula. Las instrucciones del fabricante están impresas en la 
etiqueta de la lata de fórmula.  

 

 Asegúrese de usar la medida que se incluye con la marca de fórmula 
en polvo que usa.  

 

 No use la medida de otro tipo de fórmula. 
 

 Una vez preparada, la fórmula se echa a perder rápidamente. 
Alimente al bebé con la fórmula de inmediato o cubra el biberón 
enseguida y refrigérelo a 35º — 40º F (2º — 4º C) durante un máximo 
de 24 horas.  

 

 No use la fórmula preparada que haya estado a temperatura 
ambiente por más de 2 horas. 

 

 No congele la fórmula preparada.  
 

 Después de darle el biberón al bebé, no refrigere la fórmula que 
quede en el biberón. Debe usar la fórmula en la próxima hora 
después de prepararla o desecharla.  

 

 Guarde las latas de fórmula en polvo a temperatura ambiente.  
 

 Después de abrir una lata, manténgala cubierta herméticamente, 
almacénela en un lugar seco y use el contenido en el próximo mes.  

 

 No congele el polvo. Evite el calor excesivo.  
 

 Use la fórmula sin abrir antes de la fecha de vencimiento que aparece 

en la base de la lata.  
 
 

Dilución inadecuada de la fórmula de bebé 
 

Si no prepara correctamente la fórmula para bebé, es posible que 
ocurran los siguientes problemas: 
 

 Mezclar la fórmula en forma incorrecta puede hacer que su bebé se 
enferme y/o le impida crecer en forma adecuada.  

 

 Si usa demasiada agua al mezclar la fórmula, su bebé no recibirá los 
nutrientes que necesita para crecer. Además, su bebé obtendrá una 
cantidad excesiva de agua para su pequeño cuerpo.  

 

 Si usa demasiada fórmula líquida o en polvo en el biberón, puede 
dañar los riñones y/o el cerebro del bebé. 

 

Tomar mucha cantidad de agua puede generar una afección conocida 
como intoxicación de agua. Un bebé puede intoxicarse con agua si toma 
fórmula para bebé que haya sido diluida en mucha cantidad de agua. 
Esta afección ocurre con más frecuencia en bebés menores de 6 meses. 
Si tiene alguna pregunta, por favor consulte con su nutricionista de WIC. 
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