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	Lista de alimentos aprobada por wic de Missouri 

Marzo 1, 2005 - Septiembre 30, 2005



	Fórmula Infantil:
Marca impresa en el cheque de WIC (Tipo y tamaño impreso en el cheque de WIC) 

Jugo Infantil:

Marca impresa en el cheque de WIC, 100% jugo (botella de 32 onzas)

Cereal Infantil:

[8 o 16 oz.] Marca impresa en el cheque de WIC, seco simple
	Leche: 

Cualquier marca, leche líquida (de galón, envases plásticos) Fortificada con Vitamina A & D
Leche Cortada/Jocoque: 

(Cuarto de galón)  Marcas de la tienda únicamente.
Leche Evaporada: 

(Lata de 12 o 13 oz.)  Marcas de la tienda únicamente.

Leche en Polvo:

(Caja de 3 o 8 cuartos de galón)  Marcas de la tienda únicamente.


	Leche Especial: 

Tipo y tamaño de leche especial serán escritos a mano en el cheque de WIC. Ninguna sustitución

Crema de cacahuate (mantequilla de maní): (Frasco de18 oz.)  Marcas de la tienda únicamente, suave, cremosa, regular, no crujiente, no bajo en contenido graso, no bajo en sal, no bajo en sodio, no orgánic, no natural.
	Frijoles y chícharos (guisantes) secos: 

Marcas de la tienda únicamente, inclusive frijoles y chícharos/guisantes secos mixtos (bolsa de 1 lb.) Sin Aditivos o sabores artificiales.

Zanahorias: 

Cualquier Marca (paquete de 1 o 2 lb.) Frescas inclusive tipo Bebé o Congelado, sin adición de sabor 

Huevos:  (Paquete de 12) 

Huevos blancos, Sólo huevous medianos, Grado A o AA, No bajo en colesterol o huevos especiales, No huevos cafes.

Atún:  (Lata de 6 oz.) 

Cualquier marca, Envasada con agua únicamente, Sin Albacora
	Queso: 

Marcas de la tienda únicamente. Americano, Cheddar, Colby, Colby Jack, Monterrey Jack, Mozzarella.  Barra de queso en tamaño de 8, 16 o 32 onzas únicamente.  Rebanadas de queso no, con excepción de las marcas Americanas registradas, natural, doméstico. 

No aceptados: 
Aditivos para queso, queso Deli, Queso artificial, Queso para untar, Productos de Queso, Queso rallado, Queso de Cuerda o Queso bajo en Colesterol. No se aceptan rebanadas envueltas individualmente. 



	Jugo Concentrado Congelado 

(11.5 or 12 oz)
	Concentrado No congelado  permanente en  estantes (11.5 oz.)
	Jugo Listo Para Servir

(Lata de 46 oz.)

Marcas de jugos reconocidos 

aprobadas por la tienda
	Jugo Listo Para Servir

(Botella Plástica de 46 oz.)

Marcas de jugos reconocidos aprobadas por la tienda

	Manzana  

Always Save

Best Yet

Cub Foods

Flavorite

Great Value

Hy Top

Hy Vee

IGA

Kroger

Minute Maid

Seneca

Shop'n Save

Shur Fine 

Tree Top

	Uva   

Best Yet

Hy Top

Great Value 

Old Orchard 100%

Shur Fine

Welch's (borde amarillo)
Toronja (pomelo)  

Marcas de la tienda únicamente 

Minute Maid
Naranja  

Marcas de la tienda únicamente 

Minute Maid

Old Orchard
Tropicana

	Piña  

Dole

Old Orchard 

Uvas Blancas 

Old Orchard 100% 

Welch's (borde amarillo)
Jugos Mixtos

Dole

Old Orchard 

Minute Maid 

Welch's  (borde amarillo)
	Todos los Sabores

Libby’s Juicy Juice

Welch’s (borde amarillo)

	Manzana  

Best Choice

Great Value

Hy Top

Kroger
Uva  

Best Choice

Great Value

Kroger
Naranja y Toronja (pomelo) 

Marcas de la tienda únicamente

	Piña 

Great Value

IGA
Tomate

Great Value
Hy Top

Hy Vee
De verduras

Best Yet

Great Value 

Hy Vee

	Manzana

Best Choice

Kroger

Hy Vee
Uva

Hy Vee

De verduras y tomate

Hy-Vee


All Natural Tomato

  
All Natural Vegetable 

Jugos Variados

Hy Vee Just Juice todos 

los sabores
Naranja y Toronja (pomelo) 

Marcas de la tienda únicamente



WIC 641 (3-05)
Conforme a la ley federal y política del Departamento de Agricultura de los EE.UU., se prohíbe que esta institución discrimine a una persona por su raza, color, origen nacional, sexo, edad o minusvalía.

Para presentar una queja de discriminación, escriba al Departamento de Agricultura de los EE.UU. a USDA, Director, Office of Civil Rights, Room 326-W, Whitten Building, 1400 Independence Avenue, SW, Washington, DC 20250-9410 o llame a (202) 720-5964 (voz y TDD).

El USDA es un proveedor de igualdad de oportunidades.   La información sobre raza y origen étnico se solicita sólo para propósitos de investigación.

Mezcla e iguala hasta 36 oz.        Cereales fríos 12 oz. hasta 36 oz. El tamaño de la bolsa o la caja de las marcas de fabrica aprobadas.
	Cereales calientes aprobados, como la avena
Little Crow Foods

CoCo Wheats 

Cub Foods 

Instant Oatmeal

Great Value

Hot Wheat Cereal

Instant Oatmeal Regular Flavor
Hy Top

Instant Oatmeal Regular Flavor

Hy Vee

Instant Oatmeal Regular Flavor

Malt-O-Meal

Instant Oatmeal Big Bowl

Nabisco

Cream of Wheat (Original)

Our Family

Instant Oatmeal Regular Flavor

Schnucks

Instant Oatmeal Regular Flavor

ShurFine

Instant Oatmeal Regular Flavor

Cereales fríos por marcas nacionales aprobadas
General Mills

Cheerios

Country Corn Flakes

Kellogg's

Corn Flakes

Marca de la tienda:  Puede ser marca propia de la fabrica conocida del almacén o una marca llevada al almacén que fue creada por el surtidor a mayoreo.

	Cereales fríos por marcas de tienda aprobadas
ALWAYS SAVE/

BEST CHOICE

40% Bran Flakes 

Corn Crisps

Corn Flakes

Crisp Rice 

Tasteeos/Happy “O” 

Wheat Flakes

Archer Farms (Target)

Corn Flakes

Whole Grain Toasted Oats
Crispy Rice

Best Choice

Corn Crisps

Wheat Crisp

Solar Rollers/Crispy Corn Puffs

Crispy Corn & Rice

Enriched Bran Flakes

Nutty Nuggets

Rice Crisps

Sweet Crispy Combo Almond & 


Honey

Sweet Crispy Combo Oats & Honey

Best Yet

Bran Flakes

Corn Flakes

Crispy Corn Puffs

Crispy Corn & Rice

Crisp Rice

Crunchy Corn

Crunchy Rice

Crunchy Wheat 

Nutty Nuggets

Toasted Oats

Multi Grain Honey Oats & Flakes w/Almonds 

Multi Grain Honey Oats & Flakes

	Better Value

40% Bran Flakes 
Corn Flakes

Crisp Rice

Toasted Oats

Bi-Rite

Toasted Oats

Crisp Rice

Cub Foods

Corn Flakes

Crispy Rice

Rice Puffs

Wheat Puffs

Hearty Start Natural Grain

Dierbergs
Toasted Oats

Crispy Rice

Exceptional Value

Corn Flakes

Crisp Rice

Toasted Oats

Flavorite

Corn Biscuits

Rice Biscuits

Crispy Hexagons

Crisp Rice

Nutty Nuggets

Puffed Rice

Puffed Wheat

Toasted Oats

Corn Flakes Oven Toasted

Enriched Bran Flakes

Oats and More w/Honey

Oats & More w/Almonds

Food Club

Wheat ‘n Crunchy

Wheat Barley 


	Great Value 

(Wal-Mart)

Corn Flakes

Enriched Bran Flakes

Silly Corn (Puff Corn)

Natures Grains

Crisp Rice

Crunchy Nuggets

Multi-Grain Flakes

Toasted Corn

Toasted Oats

Toasted Rice

Toasted Wheat

Hy Top

Bran Flakes

Corn Flakes

Corn Puffs

Crisp Rice

Krunchy Nutties

Multi-grain Flakes

Toasted Oats

Hy-Vee

Corn Flakes

Crispy Rice

Crispy Corn Puffs

Crispy Hexagons

Enriched Bran Flakes

Nutty Nuggets

Toasted Corn

Toasted Rice 

Toasted Oats

Honey Oats & Flakes 


w/ Almonds

Honey Oats & Flakes
IGA

40% Bran Flakes

Bran Flakes

Corn Flakes

Crispy Rice

Crispy Corn Puffs

Crispy Corn & Rice

Nutty Nuggets
Rice Puffs

Wheat Flakes

	IGA (Cont’d.)

Wheat Puffs

Enriched Bran Flakes

Toasted Oats/Tasteeos

Corn Flakes Oven Toasted

Square Shaped Corn Toasted

Square Shaped Rice Toasted

Square Shaped Wheat Toasted

Honey Oats & Flakes w/Almonds

High Fiber Bran Flakes
Jasper

Corn Crisps

Crisp Rice

Corn Flakes

Toasted Oats

Wheat Flakes

Whole Bran Flakes

Kroger

Bran Flakes

Corn Bitz

Corn Flakes

Crispy Rice

Honey Crisp Medley

Nutty Nuggets

Rice Bitz

Toasted Oats

Mornin' Gems

Corn Flakes

Crispy Rice

Our Family

Krunch Nutties

High Fiber Bran Flakes

Parade

Bran Flakes

Corn Flakes

Krunch Nutties 

Toasted Oats

Crisp Rice


	Piggly Wiggly 

Corn Flakes

Toasted Oats
Price Saver

40% Bran Flakes

Corn Crisp  

Corn Flakes

Crisp Rice

Enriched Bran Flakes

Nutty Nuggets

Toasted Oats

Quick Start

Corn Biscuits

Rice Biscuits

Ralston

Corn Biscuits

Corn Flakes

Crispy Corn Puffs

Crispy Hexagons

Crispy Rice

Nutty Nuggets

Rice Biscuits

Tasteeos

Enriched Bran Flakes

Roundy's

Corn Crisp

Wheat Flakes

Whole Wheat Flakes
Save-a-Lot

Toasted Rollin' Oats

Save-It

Toasted Oats 

Saver's Choice

Corn Flakes

Crisp Rice

Enriched Bran Flakes

Toasted Oats


	Schnuck’s

Corn Flakes

Crispy Rice 

Square Shaped Crispy Rice

Square Shaped Crispy Corn

Whole Grain Toasted 


Oats

Wheat 'n Crunchy

Enriched Bran Flakes

Oats & More w/Honey 


& Almonds

Shop n Save

Bran Flakes

Oats & More w/Honey

Oats & More w/Almonds

Corn Flakes

Toasted Oats

Square Shaped Corn

Square Shaped Rice

Shur-Fine

Bran Flakes

Crispy Corn Puffs

Crunchy Corn

Crunchy Rice

Nutty Nuggets

Rice Biscuits

Toasted Oats

Crunchy Corn & Rice

Enriched Bran Flakes

Honey Oats Flakes


w/Almonds

Crispy Rice

Corn Flakes
Shur Valu

Toasted Oats

Super Choice

Corn Flakes

Valu Time

Toasted Oats

Corn Flakes


Formatos alternativos disponibles a petición llamando al 1-800-392-8209.  Servicio TDD puede obtener información llamando RELAY MISSOURI al 1-800-735-2966
�








Marca de la tienda:  Puede ser marca propia de la fabrica conocida del almacén o una marca llevada al almacén que fue creada por el surtidor a mayoreo.

















