
 سروسز سینئر اینڈ ہیلته آف ڈپارڻمنٹ مسوری 
 خدمات تغذیاتی اور سی آئی ڈبلیو

 

 تشخیص تغذیاتیكی  WIC كیلئے خواتین
 :تاریخ كی تكمیل نام كا كننده شركت

 ہے ضروری كرنا مكمل كو خواتین سبهی
 [427.2] ںینہ      ہاں  ............................................................................................................... ہیں؟ كاربند پر خوراک خصوصی كسی آپ كیا .1
 :)ہے ہوتا اطلاق كا جن كریں انتخاب كا سبهی ان( :ہیں رہی كر پیروی كی خوراک خصوصی كس سے میں ذیل درج آپ تو، ہاں اگر    
 الرجی سے غذا  بایوڻکومائكر  كمی كی وزن/كیلوریز كم  ویگن  خور سبزی     
  ____________________________________________________________________ :گرید  كاربوہائیڈریٹ كم  چكنائی كم     
 [362-341] ںینہ      ہاں  ....................................................................... ہے؟ ربط كا كیفیت طبی كسی ساته كے خوراک خصوصی اس كیا تو، ہاں اگر    

 [427.3] ںینہ      ہاں  ............................................................................... ہیں آئڻمز غذائی غیر كیا آپ معمول كے مطابق ایسی چیزیں كهاتی ہیں جو .2
   :ہے ہوتا اطلاق كا جن كریں انتخاب كا سبهی اناگر ہاں تو،  
 فروسٹ فریزر یا/اور برف میں مقدار یبڑ  چاک  راكه     
 چپس پینٹ  سگریٹ  سوڈا بیكنگ     
 مڻی  مڻی چكنی  ماچس ہوئی جلی     
 ______________________:گرید   )نشاستہ كا مكئی یا لانڈری( نشاستہ  دهول  فائبرز كارپیٹ     

 كوئی نہیں      1      2      3      4      یا زیاده 5   ............................................................. ہیں؟ كهاتی پهل عموما آپ بار كتنی كو، دن عمومی كسی .3

 كوئی نہیں      1      2      3      4      یا زیاده 5   ........................................................ ہیں؟ كهاتی سبزیاں عموما آپ بار كتنی كو، دن عمومی كسی .4

 [427.2] :)ہے ہوتا اطلاق كا جن ںیكر انتخاب كای سبه ان( ں؟یہی تیپ دوده كا تینوع كس آپ .5
 كوئی نہیں       دوده پاک سے كڻوزیل     كا دوده نیابیسو     كا دوده بادام ایكا دوده  چاول      هكا دود یبكر      )گائے( دوده  
 ______________________________________________ :گرید  

 كوئی نہیں     سالم      (%2)ی چكنائ كرده فیتخف      (%1)ی چكنائ كم      )ہوا اترای بالائ( پاک سےی چكنائ   .......................... ں؟یہ یتیپ دوده كا قسم كس آپ
 ں؟یہ یتیپ دودهی بار كتن آپ كو، دن یعموم یكس

 كم دن میں ایک بار یا/كم ای یالیپ 1      دن میں دو بار/اںیالیپ 2      بارد ن میں تین /اںیالیپ 3      دن میں كئی بار/ادهیز ای اںیالیپ 4 

 مشروبات، یوال اسپورڻس/پهلجوس،  بار یكتن كو، دن یعموم یكس .6
 كوئی نہیں      1      2      3      یا زیاده 4 .........................................  ہیں؟ پیتی پانی ہوا ملایا شكر یا ایڈ كول یا/اور چائےمیڻهی ، سوڈا/پاپ مستقل    
 كوئی نہیں      1      2      3      یا زیاده 4 ..........................................ہیں؟ پیتی چائے/كافی یا/اور سوڈا/پاپ ڈائپ آپ یبار كتنی كو، دن عمومی كسی 
 كوئی نہیں      1      2      3      یا زیاده 4 ........................................................................ ساده پانی پیتی ہیں؟ آپ بار كتنی كو، دن عمومی كسی 

 )ہے ہوتا اطلاق كا جن ںیكر انتخاب كا یسبه ان( ہیں؟ دیتی انجام سرگرمیاں جسمانی كی قسم كس آپ كو دنوں بیشتر .7
 كهیلنا ساته كےبچوں  اپنے  چلانا بائیک  صفائی/كام گهریلو  دوڑنا  نہیں كوئی     
  ____________________________________ :گرید  جم  كام كا صحن/باغبانی  كرنا تیراكی  چلنا پیدل     

 ہیں؟ گزارتی منٹ كتنے میں دینے انجام سرگرمیاں یہ ہوئے كرتے خارج پسینہ اور ہوئے لیتے سانسزور سے  آپ كو، دن عمومی كسی .8
 منٹ 45  منٹ 30  منٹ 15  كم سے منٹ 15      
 اطلاق ناقابل  زیاده یا )گهنڻے  ½1( منٹ 90  )گهنڻہ 1( منٹ 60      

 [381] ںینہ      ہاں  ...................................................................................... ہے؟ دكهایا كو دندان معالج اندر كے مہینے 12 پچهلے نے آپ كیا .9
 ہے، آتا خون سے مسوڑهوں ہیں، ہوئے ڻوڻے دانت ہے، سڑن میں دانت كے آپ كیا    
 ںینہ      ہاں  ............................................................... ہے؟ ہوتا مشكل اناچب سے وجہ كی جن ہیں گئے ہٹ سے جگہ اپنی دانت یا/اور ہیں ہوئے چهوڻے دانت 

 اگر آپ فی الحال حاملہ ہیں تو درج ذیل سوالوں كا جواب دیں۔
 [427.5] :)ہے ہوتا اطلاق كا جن كریں انتخاب كا سبهی ان(؟ ہیں كهاتی غذائیں سی كون سے میں ذیل درج آپ .10

 جوس كے سبزی یا پهل ہوئے وڑےنچ تازه     
 مصنوعات والی ڈیری )تازه كی فارم( پاسچرائزڈ غیر     
 فریسكو كوئسو بلانكو، كوئسو پنیر، دار عروق نیلی كیممبرٹ، بری، فیڻا، جیسے پنیر نرم    
 انڈے یا ڻركی مرغ، مچهلی، گوشت، ہوئے پكائے بغیر یا كچے    
 )مولی پهلی، طرفیل، برسیم،( كونپلیں كچی     
 ڈاگز ہاٹ میڻس، ڈیلی میڻس، لنچیئن ہوئے پكائے بغیر     
 نہیں كوئی سے میں ان     

 گا۔ پوچهے سوالات مزید اور گا كرے فتگوگ سے آپ پر عادات كی سرگرمی اور كهانے كے آپ تغذیہ ماہر/CPA كا آپ
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