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 स्वास्थ्य तथा प्रौढ सेवाहरूको ला�ग �मसौर� 
WIC तथा पोषण सेवाहरू 
 

म�हलाहरुका ला� WIC पोषण सम्बन् आंकलन 
सहभागीको नाम: 
 

परुा ग�रएको �म�त: 

म�हलाहरुद्वारा पुरा गने 
1. के त पा� �वशेष सन्तु�लत आहार अपनाइरहनु भएको ? ..................................................................  छँु       छैन [427.2] 
    य�द अपनाइरहन ुभएको छ भने, �नम्नमध्ये क -कुन �वशेष सन्तु�लत आहार अपनाइरहनु भएको ? (लाग ूहुने सब ैचयन गनुर्हो स) 
     शाकाहार�   शुद्ध शाकाहा  न्यून क्यालो/तौल घटाउने  म्याक्रोबायो   खानाको एलज� 
     न्यून �चल्लो पदा  न्यून काब�हाईड्  अन्: ___________________________________________   
    य�द अपनाइरहन ुभएको छ भने, के य स आहारसँग सम्बन्त �च�कत्सा प्र�तबन? ...................................  छ       छैन  [341-362]  

2. के त पा� अखाद्य वस्तुहर पन� वस्त �नय�मत रूपमा खानुहुन?. .........................................................  हो      होइन  [427.3] 
     य�द खानहुुन्छ भने लागू हुने सबै चयन गनुर्हो :  
     खरानी  चक  ठुलो मात्रामा बरफ/वा �फजर फ्रो 
     पाक सोडा  चरुोटहर  पेन्ट �चप 
     जलेको सलाई  �गलो माटो  माटो  
     काप�ट फाइबरहर  धलुो  माड (लण्ड्री वा म कैको )   अन्: ____________________  
3. एउटा सामान् �दनमा, तपा� प्र: क�त पटक फलफूल खानहुुन्? ................  5 वा सोभन्दा बढ�     4     3     2     1     खाँदैन 

4. एउटा सामान् �दनमा, तपा� प्र: क�त पटक तरकार� खानहुुन्?.................  5 वा सोभन्दा बढ�     4     3     2     1     खाँदैन 

5. तपा� कस्तो प्रकारको दुध �पउनुह? (लागू हुने सब ैचयन गनुर्हो स) 
     दधु (गाईको )     बाख्को दधु     चामल वा बदामको दधु     भटमासको दधु     ल्याक्टोज र� दधु     अन्: __________  
 तपा� कन �क�समको दधु �पउनहुुन्?  
     �चल्ल-र�हत (िस्क)      न्यू-�चल्लो(1%)      घटाइएको �चल्लो(2%)      सम्पूणर      लागू हँुदैन 
     एउटा सामान्य �दनम, तपा� क�त पटक दधु �पउनहुुन्? 
         चार कप वा बढ�/धेर पटक/�दन    3 कप/�तन पटक/�दन      2 कप/दईु पटक/�दन     1 कप वा कम/एक पटक/�दन वा कम 
6. एउटा सामान् �दनमा, तपा� क�त पटक फलफूलको रस, फलफूल/खेलकुद पेयपदाथर्ह, �नय�मत पप/सोडा,  
 गु�लयो �चया र/वा कल-एड वा चीनी �मसाइएको पानी �पउनहुुन्? ..........................  4 वा सोभन्दा बढ�    3     2     1     �पउँदैन 
 एउटा सामान् �दनमा, तपा� क�त पटक डाइट पप/सोडा र/वा कफ�/�चया �पउनहुुन्? ........  4 वा सोभन्दा बढ�    3     2     1     �पउँदैन 
 एउटा सामान् �दनमा, तपा� क�त पटक सादा पानी �पउनहुुन्? ...........................  4 वा सोभन्दा बढ�    3     2     1     �पउँदैन 

7. तपा� अ�धकाशं �दनहरुमा कस्तो खाले शार��रक �क्रयाकलापहरु गनु? (लागू हुने सब ैचयन गनुर्हो स) 
     ग�दर्  दौ�डने  घरको काम/सरसफाई  बाइक राइ�डङ  मेरा बच्चाहरुसँग खेल 
     �हँड्न  पौडी  बग�चाको काम/आगँनको काम  जीम  अन्: __________________________  
8. एउटा सामान् �दनमा, तपा� थाक्ने वा प�सना आउने त्यस्ता �क�समका कायर्हरु गनर् क�त �मनेट �बताउ? 
     15 �मनेट भन्दा क  15 �मनेट  30 �मनेट  
     45 �मनेट  60 �मनेट (1 घण्ट)  90 �मनेट (1½ घण्ट) वा सोभन्दा बढ  लाग ूहँुदैन 

9. तपा� प�छल्लो12 म�हना �भत्र दन्त �च�कत्सक कहाँ जाँनु भए? ......................................................  छँु  छैन [381] 
 के त पा�को दाँतमा सडन, दाँत भाँचेको, �गजाबाट रगत आउने, दाँत नभएको, र/वा दाँत न�मलेको जस्ता समस्या छन ् जसले गदार् चपाउन क�ठन हुन?   
 दाँत नभएको र/वा दाँत न�मलेको जस्ता समस्याहरु छन् जसले गदार् चपाउन क�ठन  ? ...........................................  छ  छैन 

य�द तपा� हाल गभर्वती हुनुहुन्छ भने �नम्न प्रश्नको जवाफ � द 
10. �नम्न खाना मध्ये तपा� क -कुन खानहुुन्? (लाग ूहुने सब ैचयन गनुर्हो स) [427.5] 
     ताजा फलफूल वा शब्जीको �नचोरेको जुसहर 
     पास्चराईज्ड न�गरएक(फामर् फ् ) दगु्ध उत्पादन 
     फेत ा, ब्र, क्यामेम्ब, जस्ता नरम पनीरहरू ब-भाइन्ड �च, श व्ेत प�न, ताजा प�नर  
     काँचो वा कम पाकेको म ासु, माछा, कुखुराको मासु, टक� वा अण्डाहर 
     काँचो स्प्र (अल्फाल्, क्लोभ, सीमी, मुला)   
     नपकाइएको लन्चन मासुह, डेल� �मट, हट डग्स 
     यी मध य्े कुनैप�न होइ  

 
तपा�को CPA/आहार �व� तपा�को खान ेर ग�त�व�ध सम्बन्धी बानीहरुको बारेमा छलफल गन �छन् र थुप्रै प्रश्नहरु   

 

 


