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म�हलाहरुाालाा�ाWICापोषणासम्बन्ाआंुलन 
सहौागीुकथनाल: 
 

पगुाथग�गएुकथ�ल�्: 

म�हलाहरुदावााप वाा� वनेा
1. रु थ्पा�थम्शरषथसि्�ुल्थआहागथ पनाागहनथुौएुकथ ? ..................................................................   ँुथथथथथ   ैन [427.2]ा
    ्�दथ पनाागहनथुौएुकथ थौनर, �नमनलम र्थुुन-ुुनथम्शरषथसि्ु�ल्थआहागथ पनाागहनथुौएुकथ ? (लागथूहुनरथस्थैच्नथगनुरहकस स) 
     शाुाहाग    शुदथशाुाहाग   ि्नूथ ्ालकग /्ालथघटाउनर  म्ााक्ा्क�टु   खानाुकथएलज� 
     ि्नूथ�चचलकथपदायर  ि्नूथुा्बहााईरट   ि्: ___________________________________________   
    ्�दथ पनाागहनथुौएुकथ थौनर, रु थ्सथआहागसँगथसम्िनी्थ�च�ुतसाथथ�््िनथ ? ...................................   थथथथथ   ैनथ [341-362]  

2. रु थ्पा�थ खाद्थ्स्हुरला पन�थ्स्ु �न्�ल्थसपलाथखानहुुि ?. .........................................................  हकथथ    हकानथ [427.3] 
     ्�दथखानहुुि थौनरथलागथूहुनरथस्थैच्नथगनुरहकस स:  
     खगानी  चु  ठुलकथलातालाथ्गबथग/्ाथ�फजग फकसट 
     पाुथसकडा  चगुकटहर  परिटथ�चचस 
     जलरुकथसलाा  �गलकथलाटक  लाटक  
     ुाप�टथबाा्गहर  नलुक  लाडथ(लणईीथ्ाथलुैुकथलाड)    ि्: ____________________  
3. एउटाथसालाि् �दनला, ्पा�थथा्: ु�्थपटुथबलबूलथखानहुुि ? ................  5 ्ाथसकौिदाथ्  थथथथ  4     3     2     1     खाँदैन 

4. एउटाथसालाि् �दनला, ्पा�थथा्: ु�्थपटुथ्गुाग थखानहुुि ?.................  5 ्ाथसकौिदाथ्  थथथथ  4     3     2     1     खाँदैन 

5. ्पा�थुस्कथथुागुकथदनुथमपउनहुुि ? (लागूथहुनरथस्थैच्नथगनुरहकस स) 
     दनु (गााुकथ)     ्ाखाुकथदनु     चाललथ्ाथ्दालुकथदनु     ौटलासुकथदनु     च्ा टकजथग�ह् दनु      ि्: __________  
 ्पा�थुुनथ�ु�सलुकथदनुथमपउनहुुि ?  
     �चचलक-ग�ह्थ(बसुल)      ि्नू-�चचलकथ(1%)      घटााएुकथ�चचलकथ(2%)      समपणूरथ      लागूथहँुदैन 
     एउटाथसालाि्थ�दनला, ्पा�थु�्थपटुथदनुथमपउनहुुि ? 
         चागथुपथ्ाथ्  /नरगैथपटु/�दन    3 ुप/�्नथपटु/�दनथथथथ  2 ुप/दाुथपटु/�दन     1 ुपथ्ाथुल/एुथपटु/�दनथ्ाथुल 
6. एउटा सालाि् �दनला, ्पा�थु�्थपटुथबलबूलुकथगस, बलबूल/खरलुुदथपर्पदायरहर, �न्�ल्थपप/सकडा,  
 गु�ल्कथ�च्ा ग/्ाथुुल-एडथ्ा चीनीथ�लसााएुकथपानीथमपउनहुुि ? ..........................  4 ्ाथसकौिदाथ्  थथ   3     2     1     मपउँदैन 
 एउटाथसालाि् �दनला, ्पा�थु�्थपटुथडााटथपप/सकडाथग/्ाथुब�/�च्ाथमपउनहुुि ? ........  4 ्ाथसकौिदाथ्  थथथ  3     2     1     मपउँदैन 
 एउटाथसालाि् �दनला, ्पा�थु�्थपटुथसादाथपानीथमपउनहुुि ? ...........................  4 ्ाथसकौिदाथ्  थथ   3     2     1     मपउँदैन 

7. ्पा�थ �नुाशंथ�दनहरलाथुस्कथखालरथशाग �गुथ�ा्ाुलापहरथगनुरहुि ? (लागूथहुनरथस्थैच्नथगनुरहकस स) 
     ग�दरन  दा�डनर  घगुकथुाल/सगसबाा  ्ााुथगाा�डङ  लरगा ्चचाहरसँगथखरचनर 
     �हँडनर  पाडी  ्ग�चाुकथुाल/आगँनुकथुाल  जील   ि्: __________________________  
8. एउटाथसालाि् �दनला, ्पा�थया नरथ्ाथप�सनाथआउनरथत्स्ाथ�ु�सलुाथुा्रहरथगनरथु�्थ�लनरटथ�््ाउनहुुि ? 
     15 �लनरटथौिदाथुल  15 �लनरट  30 �लनरटथ 
     45 �लनरट  60 �लनरट (1 घणटा)  90 �लनरटथ(1½ घणटा) ्ाथसकौिदाथ्    लागथूहँुदैन 

9. ्पा�थप� चलकथ12 ल�हनाथ�ौतथदि्थ�च�ुतसुथुहाँथजाँनथुौएुकथ ? ......................................................   ँु   ैन [381]ा
 रु थ्पा�ुकथदाँ्लाथसडन, दाँ्थौाँचरुक, �गजा्ाटथगग्थआउनर, दाँ्थनौएुक, ग/्ाथदाँ्थन�ललरुकथजस्ाथसलस्ाहर  न सथजसलरथगदारथचपाउनथु�ठनथहुि ?   
 दाँ्थनौएुकथग/्ाथदाँ्थन�ललरुकथजस्ाथसलस्ाहरथ न सथजसलरथगदारथचपाउनथु�ठनथहुि ? ...........................................      ैन 

य�दातपा�ाहाला�भरदत्ाह न ह बनाभनेाेनमना्ननुोाशदाका�दन होस दा
10. �नमनथखानाथलम र्थ्पा�थुुन-ुुनथखानहुुि ? (लागथूहुनरथस्थैच्नथगनुरहकस स) [427.5]ा
     ्ाजाथबलबूलथ्ाथशबजीुकथ�नचकगरुकथजसुहरथ 
     पासचगााईडथन�गगएुकथ(बालरथफर स) दगुनथउतपादनहर 
     बर ्ा, बाा,  ्ालरम्टर, जस्ाथनगलथपनीगहसथबल-ुौाािडथ�चज, श र््थप�नग, ्ाजाथप�नगथ 
     ुाँचकथ्ाथुलथपा रु ुकथलासु, ला ा, ुुखुगाुकथलासु, टु�थ्ाथ णडाहरथ 
     ुाँचकथसथाउट ( चबाचबा,  लकौग, सीली, लुला)   
     नपुााएुकथलिचनथलासुहस, डरल थ�लट, हटथडगसथ 
     ्ी लम र्थुुनपै�नथहकान 

ा
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