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 MISSOURI DEPARTMENT OF HEALTH AND SENIOR SERVICES 
WIC AND NUTRITION SERVICES  

महिलाओं के ललए WIC पोषण मूल ‍ांकन 

भागीदार का नाम  

 

परू्ण होने की नतथि: 

सभी महिलाओं द्वारा भरा जाए 

1. क् या  प कोव शवषेआ  हार  े रहह ह ?............................................................................................  हाां     नहहां [427.2] 

 यदद हाां, ननम् नलि ितत म  से कनन-सा शवषेआ  हार  प  े रहह ह ? (सभी  ागू शवकल् प ुनन  :    
  षाकाहारह  षनद्ध षाकाहा.(वीगन   कम कै ोरह/वजन कम करने वा ा  मेक्रोबायोदिक  फूड ए जी 
  कम वसा यनक् त  कम काबोहाइड्रेि यनक् त   अन् य: ______________________________________________________  

 यदद हाां, क् या इस शवषेआ  हार से कोव थुतक‍ सकीय सम्‍ या जनी ी हनव है?  ................................................  हाां     नहहां [341-362] 

2. क् या  प न ताने योग् य ुीज़ों को ननयलिमत रूप से ताती ह ? .................................................................  हाां     नहहां [427.3] 

 यदद हाां, सभी  ाग ूशवकल् प ुनन : 
  रात  ुॉक  बफण  और/या फ्रीजर की जमी हनव बफण  की अथिक मात्रा 
  बेतकां ग सोडा  लिसगरेि  प ि के िनकी  े
  ज ह हनव माथुस ती ह  थुकनी लिमट्टी  जमीनी लिमट्टी 
  का हन के रेषे  ि ू  ्‍ िाुण ( ॉन् ड्री या कॉन्‍ िाुण   अन् य: ____________________________________  

3. तकसी सािारर् ददन म ,  प  म तनर पर तकतनी बार फ  ताती ह ?                 5 या अथिक         4     3     2     1     कोव नहहां 

4. तकसी सािारर् ददन म ,  प  म तनर पर तकतनी बार सब् जी ताती ह ?           5 या अथिक         4     3     2     1     कोव नहहां 

5.  प तकस तरह का दिू पीती ह ?  (सभी  ाग ूशवकल् प ुनन  : [427.2] 

  दिू (गाय   बकरह का दिू  ुाव  या बादाम का दिू  सोया लिमल् क   ेक् िोज फ्री लिमल् क  कोव नहहां 
  अन् य ______________________________________________ 

  प तकस तरह का दिू पीती ह ?  फैि-फ्री (स््‍कम    ननम् न फैि (1%)   कम फैि (2%)    षनद्ध दिू(हो  लिमल् क    ागू नहहां 
 तकसी सािारर् ददन म ,  प तकतनी बार दिू पीती ह ? 

  4 कप या अथिक/कव बार/ददन  3 कप/तीन बार/ददन  2 कप/दो बार/ददन  1 कप या कम/एक बार/ददन या इससे कम  

6. तकसी सािारर् ददन म ,  प तकतनी बार जसू, फू्रि/्‍ पोर्ट्सणस रिंड्र ांक, सामान् य पॉप/सोडा,  
      मीठी ुाय और/या कू -एड या ुीनी के साि पानी पीती ह ?                             4 या अथिक     3    2  1  कोव नहहां ..................  
         तकसी सािारर् ददन म ,  प तकतनी बार डाइि पॉप/सोड और/या कॉफी/ुाय पीती ह ?   4 या अथिक     3   2   1  कोव नहहां 
 तकसी सािारर् ददन म ,  प तकतनी बार सामान् य पानी पीती ह ?                            4 या अथिक     3   2   1  कोव नहहां 

7.  प अथिकाांष ददऩों म  तकस तरह की षारहररक गनतशवथियाां करती ह ?  (सभी  ाग ूशवकल् प ुनन   
  कोव नहहां  दनी ना  घर का काम/सफाव  साइतक  ु ाना  अपने बच् ु ़ों के साि ते ना 
  पदै  ु ना  तैरना  बागवानी/ ांगन का काम  स्जम  अन् य: ___________________________  

8. तकसी सािारर् ददन म , तेज साांस  ेते हनए या पसीने  ते हनए ये गनतशवथियाां करने म   प तकतने लिमनि बबताती ह ? 

  15 लिमनि से कम  15 लिमनि  30 लिमनि  45 लिमनि 

  60 लिमनि (1 घांिा   90 लिमनि (1½ घांिे) या अथिक   ागू नहहां 

9. क् या  प शपे े 12 महहऩों म  दांतथुतक‍ सक के पास गव ह ? ................................................................  हाां     नहहां [381] 

 क् या  पको दाांत़ों की कमजोरह, दाांत िूिने, मसूों ़ों से तून  ने, दाांत न होने और/या 
      ग त जगह पर दाांत  ने की सम्‍ या है स्जससे ुबाने म  ददक् कत होती है? ..............................................  हाां     नहहां 

‍हि आप फिलिाल गभभवती िैं तो ननम् नललितत ्रश्‍ नों के तर तर ि   
10.  प ननम् नलि ितत म  से कनन-से ताद्य ताती ह ?  (सभी  ाग ूशवकल् प ुनन  : [427.5] 

  ताजे ननुोी  ेफ  या सब् जी का जसू  

  पाश् ु रहकरर् मनक् त (डेयरह के ताजे  दनग् ि त‍ पाद 

  नरम ुीज जसेै फेि, ब्री, केमेमबेिण, ब् ल् य-ूवीांड ुीज, केसो ब्   को, केसो फे्र्‍ को  
  कच् ु ा या कम पका माांस, मे ह, िकी या अांड े
  कच् ु  ेअांकन ररत ताद्य (्ल् फेल् फ, क्  ोवर, बीन, रेरिंडष    
  कच् ु ा पकेैिबांद मीि, ड ेह मीि, हॉि डॉग 

  इनम  से कोव नहहां 
 

 आपका CPA/पोषक ववशषेज्ञ आपके ताने-पीने व गनतववधि सबंंिी आितों पर चचाभ करेगा और अधिक ्रश्‍ न पूेेगा  
 

 


