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 سازمان بهداشت و خدمات سالمندان ميسوری 
 خدمات زنان، نوزادان، کودکان و تغذيه 

 جهت زنان WICارزيابی تغذيه 
 نام شرکت کننده 

 
 تاريخ تکميل:

 توسط همه زنان تکميل شود 
 ]427.2[ خير بله       ............................................................................................................... کنيد؟ آيا رژيم خاصی را رعايت می .1
 (تمام موارد مربوطه را انتخاب کنيد): کنيد؟   های خاص زير را رعايت می اگر بله، کدام يک از رژيم 
 حساسيت به غذا  ماکروبيوتيک  کالری/کاهش وزن کم  خوار محض گياه  خوار گياه   
  ___________________________________________________________ ساير:  با کربوهيدرات کم  کم چربی  
 ]362-341[ خير بله       ................................................... ای در خصوص اين رژيم غذايی خاص وجود دارد؟ بله، آيا مشکل پزشکی ويژه اگر 

 ]427.3[ خير بله       ........................................................................................................ خوريد؟ آيا شما دائم اقلام غيرخوراکی می .2
 اگر بله، تمام موارد مرتبط را انتخاب کنيد: 
 مقادير زياد يخ و يا برفک يخچال  گچ  خاکستر  
 های رنگ خرده  سيگار  جوش شيرين  
 خاک  گل  کبريت سوخته  
  _____________________________________ ساير: نشاسته (لباس يا آرد ذرت)             گرد و غبار  الياف فرش  

 هيچ      1    2     3     4 يا بيشتر     5  خوريد؟                 در يک روز معمولی معمولاً چند بار ميوه می .3

 هيچ     1     2     3     4 يا بيشتر     5         خوريد؟   ر سبزيجات میدر يک روز معمولی معمولاً چند با .4

 ]427.2[  (تمام موارد مربوطه را انتخاب کنيد): نوشيد؟   چه نوع شيری می .5
 هيچ کدام  شير بدون لاکتوز  شير سويا  شير برنج يا شير بادام  شير بز  شير گاو  
 ساير ______________________________________________   
 نامرتبط   کامل  %)2کم چرب (  %)1با چربی اندک (  بدون چربی (خامه گرفته)   نوشيد؟ چه نوع شيری می 
 نوشيد؟ در يک روز عادی چند بار شير می 
 فنجان يا کمتر/ يک بار در روز يا کمتر  1  بار در روز 2فنجان/ 2  فنجان/سه بار در روز 3  فنجان يا بيشتر/به دفعات زياد در روز 4   

 در يک روز معمولی چند بار آبميوه، نوشيدنی ميوه/ورزشی،  .6
 هيچ     1     2     3    بار يا بيشتر 4  نوشد؟      دار می دار يا شکر نوشابه معمولی/آب گازدار، چای شيرين و يا آب طعم  
 هيچ     1     2     3    بار يا بيشتر 4      نوشيد؟  در يک روز معمولی چند بار نوشابه رژيمی/آب گازدار و يا قهوه/چای می  
 هيچ     1     2     3    بار يا بيشتر 4                نوشيد؟                               در يک روز عادی چند بار آب معمولی می 

 مام موارد مربوطه را انتخاب کنيد)(ت دهيد؟   در اکثر روزها چه نوع فعاليت جسمی انجام می .7
 بازی کردن با کودکانم  دوچرخه سواری  داری/تميز کردن خانه  دويدن  کدام هيچ  
  ______________________________ ساير:  ژيمناستيک  باغبانی/کارهای حياط  شنا کردن  قدم زدن  

 پردازيد؟ های منجر به تنفس شديد يا تعريق می در يک روز معمولی چند دقيقه را به فعاليت .8
 دقيقه 45  دقيقه 30  دقيقه 15  دقيقه 15کمتر از    
 کاربرد ندارد  دقيقه (يک و نيم ساعت) يا بيشتر  90  دقيقه 1دقيقه   60  

 ]381[ خير بله       ......................................................................................... ايد؟ ماه گذشته به دندانپزشک مراجعه کرده 12آيا در  .9
 آيا به پوسيدگی دندان، شکستگی دندان، خونريزی  لثه، افتادن دندان 
 خير   بله     .............................................................. کند دچار شده است؟ و يا موقعيت نامناسب دندان که جويدن را مشکل می 

 به سؤال زير در صورتی که پاسخ دهيد که در حال حاضر باردار هستيد. 
 ]427.5[  (تمام موارد مربوطه را انتخاب کنيد): خوريد؟   کدام يک از غذاهای زير را می .10

 عصاره ميوه تازه يا آب سبزيجات   
 محصولات لبنی غيرپاستوريزه (تازه و از مزرعه)   
 پنير نرم مثل پنير فتا، پنير بری، پنير کاممبر، پنير زنگاری، پنير سفيد اسپانيايی، پنير مکزيکی   
 هی، مرغ، بوقلمون يا تخم مرغ گوشت خام يا نپخته، ما  
 جوانه خام (يونجه، شبدر، حبوبات، تربچه)    
 کنسرو گوشت نپخته، گوشت آماده، هات داگ   
 هيچ کدام از اينها  

 

 پرسد. تان با شما گفتگو خواهد کرد و سؤالات بيشتری می ئول تغذيه در مورد عادات غذايی و حرکتیشخص مسئول متخصص/مس 

 


