
 

 

 سروسز سینئر اینڈ ہیلته آف ڈپارڻمنٹ مسوری 
 خدمات تغذیاتی اور سی آئی ڈبلیو

 

 تشخیص تغذیاتیكی  WIC كیلئے بچوں كے عمر كی سال 1-5

 

 حد كی مہینے √: عمر :نام كا بچے
12-23        24-59 

 :تاریخ كی تكمیل

 [425.6] [362-341]        نہیں      ہاں  .............................................................................................................. ہے؟ كاربند پر وراکخ مخصوص كسی بچہ كا آپ كیا .1
 كمی كی وزن/كیلوریز كم  ویگن  خور سبزی  :كریں منتخب تو، ہاں اگر    
  _____________________________________________ :گرید  دینا غذا سے نلكی  غذا سے الرجی  میكروبایوڻک   
 نہیں      ہاں  ............................................................................................. ہے؟ ربط كا كیفیت طبی كسی ساته كے خوراک اس كیا تو، ہاں اگر    

   :)ہے ہوتا اطلاق كا جن كریں بانتخا كا سبهی ان( ہے؟ كهاتا غذا سی كون سے میں ذیل درج بچہ كا آپ .2
 ڈاگز ہاٹ میڻس، ڈیلی میڻس، لنچیئن ہوئے پكائے بغیر  جوس كے سبزی یا پهل ہوئے نچوڑے تازه     
 مصنوعات والی ڈیری )تازه كی فارم( پاسچرائزڈ غیر  انڈے یا ڻركی مرغ، مچهلی، گوشت، ہوئے پكائے بغیر یا كچے     
  )مولی پهلی، طرفیل، برسیم،( كونپلیں كچی  كیممبرٹ، بری، فیڻا، جیسے پنیر نرم     
 نہیں یكوئمذكوره بالا میں سے   فریسكو كوئسو بلانكو، كوئسو پنیر، دار عروق نیلی        

 [425.9] نہیں      ہاں  .........................................................................................  ہیں؟ آئڻمز غذائی غیر جو ہے كهاتا چیزیں ایسی مطابق كے معمول بچہ كا آپ كیا .3
 :ہے ہوتا اطلاق كا جن كریں انتخاب كا سبهی ان تو، ہاں اگر    
 )نشاستہ كا مكئی یا لانڈری( نشاستہ  چپس پینٹ  مڻی چكنی   راكه     
 )لانڈری یا مكئی كا نشاستہ(نشاستہ   كاغذ  دهول  كارپیٹ فائبرز     
  __________________________________________ :گرید  مڻی  ربر فوم  ڻےڻو كے سگریٹ یا سگریٹ     

 كوئی نہیں      1      2      3      4      یا زیاده 5  ................................................................................ كسی عمومی دن كو، كتنی بار آپ كا بچہ پهل كهاتا ہے؟ .4

 كوئی نہیں      1      2      3      4      یا زیاده 5  ............................................................................ ہے؟ سبزیاں كهاتا بچہ كا آپ بار كتنی كو، دن عمومی كسی .5

 [425.8] [425.1] .................................................................................................... :)ہے ہوتا اطلاق كا جن كریں انتخاب كا سبهی ان( ہے؟ پیتا دودهكا  UنوعیتUكس  چہب كا آپ .6
  بكری كا دوده  )گائے كا( دوده  :_____________________)نام بتائیں(فارمولہ   ماں كا دوده     
  __________________ :دیگر  كوئی نہیں   لیكڻوز سے پاک دوده  سویا بین كا دوده  چاول والا دوده یا بادام والا دوده     
 ناقابل اطلاق  سالم  (%2)تخفیف كرده چكنائی   (%1)كم چكنائی   )اترا ہوابالائی (چكنائی سے پاک       دوده پیتا ہے؟كا  UقسمUكس آپ كا بچہ  
 دن كو آپ كا بچہ كتنی بار دوده پیتا ہے؟ عمومیكسی  
 دن میں ایک بار سے كم/یا كم پیالی 1  دن میں دو بار/پیالیاں 2  دن میں كئی بار/پیالیاں 3  دن میں كئی بار/یا زیاده پیالیاں 4 

 [425.3] [425.2] ،اسپورڻس والی مشروبات/جوس، پهل بچہ كا آپ بار كتنی كو، دن عمومی كسی .7
 كوئی نہیں    1   32   یا زیاده  4 ................................................................ كول ایڈ یا شكر ملایا ہوا پانی پیتا ہے؟یا /سوڈا، شكر والی چائے اور/مستقل پاپ 
  

 سوڈا/ڈائٹ پاپ بچہ كا آپ بار كتنی كو، دن عمومی كسی
 كوئی نہیں    1   32   یا زیاده  4 ............................................................................................................................ چائے پیتا ہے؟/یا كافی/اور  

 كوئی نہیں    1   32   یا زیاده  4 ................................................................................................... ہے؟ پیتا پانی ساده بچہ كا آپ بار كتنی كو، دن عمومی كسی

 [425.8] ):ہے ہوتا اطلاق كا جن كریں انتخاب كا سبهی ان(ے كا پانی كا ماخذ كیا ہے؟   بچ ےك آپ .8
 ند پانیبوتل ب    نجی كنواں       دیہی آبی نظام         كاؤنڻی كا آبی نظام/شہر     

 [425.3] نہیں ہاں   .................................................................... ؟كیا آپ كا بچہ بے بی بوتل یا سپی كپ سے پانی كے علاوه كوئی مشروبات پیتا ہے .9
 ):ہے ہوتا اطلاق كا جن كریں انتخاب كا سبهی ان(   آپ كا بچہ بے بی بوتل یا سپی كپ سے پانی كے علاوه كوئی مشروبات كب پیتا ہے؟ 
 یا سپی كپ دن بهر لیے رہتا ہے/  بوتل  وقت كے اسنیكس یا كهانے  وقت كے اونگهنے  پر بستر میں رات  

 [425.8] [425.7] ںینہ      ہاں  ...................................................................................... ہے؟ لیتا تكملات نباتی یا نباتات معدنیات، وڻامنز، كوئی بچہ كا آپ كیا .10
 تكملہ كا فلورائڈ  تكملہ كا فولاد  وڻامن ملڻی والا بچوں   ہے۔ ہوتا اطلاق كا جن كریں ان سبهی كا انتخابتو، ہاں اگر    
  ____________________________________________________ :گرید  ڈی وڻامن  تكملہ نباتی     

 )ڻی وی، كمپیوڻر، ویڈیو گیم، سیل فون( ہے؟ رہتا سامنے كے اسكرین بچہ كا آپ گهنڻے كتنے كو، دن عمومی كسی .11
 نہیں معلوم   زائد یا گهنڻے 5   گهنڻے 4   گهنڻے 3   گهنڻے 2   گهنڻہ 1   سے كم گهنڻہ 1 نہیں كوئی     
 ہے؟ گزارتا )ہوئے كرتے خارج نہیپس ای ہوئے تےیل سانس سے یزیت( ںیم ورزش/كود لیكه فعال بچہ كا آپ منٹ كتنے كو، دن یعموم یكس 
 )گهنڻہ 1( منٹ 60  منٹ 45  منٹ 30  منٹ  15  كم سے منٹ 15     
 اطلاق ناقابل  زیاده یا )گهنڻے ½1( منٹ 90  

 [425.8] نہیں      ہاں  ............................................................................................... ہے؟ دكهایا كو دندان معالج اندر كے مہینے 12 پچهلے نے بچے كے آپ كیا .12
  ںینہ      ہاں  ............................................................................................................ بتائیں؟ دشواریاں كوئی كی دانت كی دندان معالج كیا تو، ہاں اگر    
  ہے، بہتا خون سے مسوڑهوں ہیں، دانت ہوئے ڻوڻے ہے، )سڑن میں دانت سے جہو كی بوتل بے بشمول( سڑن میں دانت كے بچے كے آپ كیا 
 ںینہ      ہاں  .............................................................ہے؟ ہوتا مشكل چبانا سے وجہ كی جن ہیں گئے ہٹ سے جگہ اپنی دانت یا/اور ہیں ہوئے چهوڻے دانت    
 معلوم نہیں      ںینہ      ہاں  .................................................................................................... س میں فلورائڈ ہےایسے ڻوته پیسٹ سے برش كرتا ہے ج بچہ كا آپ كیا 

 گا۔ پوچهے سوالات اورمزید گا كرے گفتگو سے آپ پر عادات كی سرگرمی اور كهانے كے بچے كے آپ تغذیہ ماہر/CPA كا آپ

MO 580-2798 (05-13) ہے۔ ندهكن فراہم موقع مساوی اداره یہ WIC-35 Urdu 


