
Mas’uuliyadaha ka qeybqaataha WIC
Edboonaanta Caamka ah. Ula macaamilida WIC iyo shaqaale tixgalin 
edboonaan leh

Hayso faylkani. Adiga ama wakiilkaaga waxaa idinku waajib ah inaad 
saxiixdaan WIC faylkeeda ah warqada aqoonsiga had iyo jeerna la imow 
faylkani adiga oo wata dhamaanba balamahaaga aad la leedahay WIC iyo 
dukaanka. WIC faylkeeda warqada aqoonsigu waxay kuu tahay cadeyn 
aqoonsi iyo saxeex.

Dhowr balamahaaga. Soo wac kuwa ku yaala degaankaaga ee bixiya WIC 
hadii aad u baahan tahay in dib laguugu sameeyo jadwalka. Hooyooyinka 
iyo caruurta WIC waxaa ku waajib ah iney sameeyaan cadeynta 
aqoonsigooda ama cadeynta aqoonsiga balamaha.

Nala socodsii. U sheeg kuwa ku yaala degaankaaga ee bixiya WIC mar 
kasta oo aad guureysid, gaar ahaan hadii aad ka guureysid agagaarka kuwa 
bixiya adeega. Waxay kaa caawin karaan iney kugu wareejiyaan kuwo kale 
oo bixiya WIC. 

Jeegaga WIC ay ku siiso u isticmaal si sax ah. Tani macneheedu  waa:

  l  �Ka qaado jeegaga kaliya mid qudha oo ah kuwa bixiya WIC ee 
degaankaaga markiiba.

  l  �Ha saxeexin jeegaaga WIC ka hor inta 
aanad tagin dukaanka.

  l  �Wax ka iibso dukaamada ay WIC ogoshahay.

  l  �Isicmaal jeegaga WIC ay ku siiso isla waqtiga 
ku qoran.

  l  ���U sheeg qofka dukaanka gada isla markaaba inaad isticmaaleysid 
jeegaga WIC si aad wax u gadato. 

  l  �Kala saar raashinka WIC iyo raashinka aan WIC ahayn marka aad ka 
baxayso.

  l  �Akhri Sida Loo Isticmaalo Fojarka Lacagta ah ee Dheefta (Jeeg) ee 
Kaadhka Midhaha iyo Khudaarta WIC Oggoshahay marka aad gadanayso 
khudaar iyo midho daray ah ama la qaboojiyey.

  l  �Hubi inta doolar ee uu qofka dukaanka gadaa uu ka gooyey jeegaga 
WIC si aad u hubiso iney isku mid yihiin xisaabtiisa iyo inta raashinka aad 
qaadatey. U dhigmo.

  l  �Waa inaad saxeexdid jeega WIC inta aanad ka bixin dukaanka isla marka 
uu qofka dukaanka gadaa uu taariikhda iyo inta lacagta wax lagaaga 
iibiyey ay dhan tahay uu galo.

Wakiiladaadu adiga ayey ku matalayaan. Tani macneheedu waa:

  l  �Bar wakiiladaada sida ugu wanaagsan ee saxda ah ee loo isticmaalo 
jeegagaaga WIC Laguna gato raashinada ay WIC ogoshahay.

  l  �Waa inaad ka saxeexdaa wakiiladaada faylka WIC Ka hor inta aaney 
dukaanka tagin si ay adiga kuugu soo adeegaan. Wakiiladu waa iney 
saxeexaan jeega Wic inta aaney ka bixin dukaanka isla marka uu qofka 
dukaanka gadaa uu taariikhda iyo inta lacagta wax lagu gaday ay dhan 
tahay uu galo 

Daacad ahow. Tani macneheedu waa:

  l  �Xaqiiji raashinka ay bixiso WIC waxaa heli kara oo kaliya qofka ah 
ka qeybqaataha.

  l  �Gado kaliya raashinada ay WIC ogoshahay ee ku dhigan jeegaga 
WIC korkooda.

  l  �Ha qarinin wixii xaqiiqadu ay tahay si aad ugu heshid faa’iidada WIC.

  l  �Ha soo celinin WIC raashinka ay ku siiso si aad ugu bedelato lacag 
cad, kaadhka wax lagu gato, jeegaga WIC ood gadid ama dib u gadid 
raashinka WIC ama aad isticmaashid jeegaga WIC eed sheegtey iney kaa 
lumeen ama lagaa xadey.

  l  �Ha jabinin sharciyadani waxa ay kugu danbeysiin doonaan in lagaa eryo 
ama lagaa saaro mashruuca WIC, dib u bixisid lacag u dhiganta raashi 
aanad qaadanin iyo/ama waxaa ku soo fool saari doona in shariciga 
lagugu qaado.

Xuquuqda ka qeybqaataha WIC 
Wax barashada nafaqada. WIC waxay kaa 
caawisaa iney ku barto sidii aad qoyskaaga ugu 
quudin lahayd hab caafimaad leh.

Warbixinta iyo tixraacyada. WIC waxay 
bixisaa warbixinada ku saabsan gudbinta 
daryeelka caafimaadka, talaalada iyo 
barnaamijyada kaleba.

Taageerada Naasnuujinta. WIC waxay 
bixisaa taageero iyo warbixinta naasnuujinta.

Raashinka WIC. Waxaad heli doontaa jeegaga WIC oo aad ku gadan 
doontid raashin caafimaad leh oo ah bil kastaba oo aad u qalantid 
WIC.

Dhaqaaleyn loo siman yahay. Waxaa laguu dhaqaaleyn doonaa 
ixtiraam iyo edboonaanba iyada oon loo eegeynin jinsiyada, 
midabka,da’da, asalkaakii hore halka aad ka timid, laxaad daro,diin,ama 
arimo siyaasad la xiriira.

Xaq ahaan. Waxaad ka qaadan kartaa racfaan wixii ku saabsan 
go’aanka ay ka gaadhaan kuwa bixiya WIC ee ku yaala degaankaaga 
taasi oo khuseysa u qalmida mashruuca. 

Caawimada aad ka heshid kuwa kale. Waxaad yeelan kartaa ood 
magacaaban kartaa wakiilo kuu soo qaada jeegaga kaagana soo  
adeega dukaanka.

Is-sajilaada Codbixiyaha. Waxaad haysataa fursad aad isku sajisho si 
aad u codayso. 

Su’aalo ku saabsan WIC 
raashinada ay bixiso 
Hadii aad qabto wax su’aal ah oo ku saabsan raashinka 
WIC ay bixiso ama aad qabto dhib helitaanka raashinka 
WIC la xidhiidh xafiiska degaanka ee bixiya WIC.

Soo wac WIC goobteeda daaweynta :
  l  �Hadii aanad oofin kareynin balantaada 

soo socota.

  l  �Hadii aad qabto su’aal ku saabsan nafaqada 
ama naasnuujinta.

  l  Hadii jeegagaagu ay lumeen ama la xadey.

  l  �Hadii uu is bedeley magacaaga, teleefankaaga 
ama cinwaanka gurigaaga.

  l  Hadii aad qabto wax talo ah ama tusaale ah.

  l  Wax taladaadu anaga waa noo muhiim.

Hayso faylkani!
Had iyo jeer la imow faylkani aqoonsiga WIC adiga  
oo wata …

  l  �Balamaha aad ku leedahay WIC (ayada oo ay 
la socoto warqad aqoonsi oo sawirkaaga leh).

  l  �Dukaamada gada raashinka.

  l  Hadii aad guurtid.

Wasaarada Caafimaadka iyo Adeega Waayeelka (DHSS) waa fursad loo wada siman 
yahay/ shaqo shaqo bixiye ilaaliya sharciga xuquuqda iyo xadgudubka. Adeegyada 
waxaa loo bixyey iyada oon lagu saleynin wax takoor ah. Warqadani war baahinta ah 
waxaad ku heli kartaa siyaabo kala duwan oo qofkii laxaadka daran wuxuu la soo xiriiri 
karaa Wasaarada Caafimaadka ee Missouri iyo Adeega dadka waayeelka ah 
573-751-6204. Dadka ka laxaad daran maqalka ama araga teleefankoodu waa 
800-735-2966. CODKA 1-866-735-2460.
 USDA waa bixiye fursad loo wada siman yahay.
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