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Sách Thực Phẩm:  
 

Tôi đã nhận được Tập Tài Liệu Nhận Dạng Người Tham Gia của WIC và Các Danh Sách Thực Phẩm Được WIC Phê Duyệt vào 
các ngày ghi bên trên. Tôi đã được thông báo về các yêu cầu cụ thể được ghi ở cả hai tài liệu đó. 
 

Tôi hiểu rằng việc tham gia hai chương trình là phi pháp và một lần tôi chỉ có thể nhận phúc lợi WIC từ một cơ quan địa phương. 
Điều quan trọng là tôi phản nhận ngân phiếu WIC khi khả dụng. Việc không nhận ngân phiếu trong vòng 60 ngày sau ngày có 
ngân phiếu sẽ dẫn đến việc tôi bị rút tên khỏi chương trình. 
 

Tôi có thể kháng nghị bất kỳ quyết định nào do cơ quan địa phương đưa ra về điều kiện tham gia Chương Trình của tôi. Cơ quan 
địa phương sẽ cung cấp các dịch vụ chăm sóc sức khỏe và giáo dục dinh dưỡng cho tôi và tôi được khuyến khích tham gia các dịch 
vụ này. 
 

Tuân thủ luật dân quyền Liên Bang và các quy định và chính sách về dân quyền của Bộ Nông Nghiệp Hoa Kỳ (U.S. Department 
of Agriculture, USDA), USDA, Cơ Quan, văn phòng và nhân viên của họ, và tổ chức tham gia hoặc quản lý các chương trình của 
USDA không được phân biệt đối xử dựa trên chủng tộc, màu da, nguồn gốc quốc gia, giới tính, khuyết tật, tuổi tác, hay trả đũa 
hoặc trả thù vì hoạt động dân quyền trước đây trong bất kỳ chương trình hay hoạt động nào do USDA tiến hành hoặc tài trợ. 
 

Người khuyết tật nào yêu cầu phương tiện liên lạc thay thế để nhận thông tin về chương trình (ví dụ chữ nổi Braille, chữ in lớn, 
băng tiếng, Ngôn Ngữ Ký Hiệu Hoa Kỳ, v.v.) nên liên hệ với Cơ Quan (tiểu bang hoặc địa phương) nơi họ làm đơn xin phúc lợi. 
Người khiếm thính, nặng tai hoặc có khuyết tật âm ngữ có thể liên hệ với USDA qua Federal Relay Service theo số  
(800) 877-8339. Ngoài ra, thông tin chương trình có thể được cung cấp bằng các ngôn ngữ không phải tiếng Anh. 
 

Để nộp đơn khiếu nại về phân biệt đối xử, hãy điền vào Mẫu Đơn Khiếu Nại về Phân Biệt Đối Xử của USDA, (AD-3027) có trên 
mạng tại: http://www.ascr.usda.gov/complaint_filing_cust.html, và tại bất kỳ văn phòng nào của USDA, hoặc viết thư gửi USDA 
và cung cấp mọi thông tin được yêu cầu trên mẫu đơn. Để yêu cầu một bản sao của đơn khiếu nại, hãy gọi số (866) 632-9992. 
Gửi mẫu đơn đã điền hoặc thư cho USDA qua: 
 

(1) Đường bưu điện: U.S. Department of Agriculture 
Office of the Assistant Secretary for Civil Rights 1400 Independence Avenue, SW, Washington, D.C. 20250-9410; 

(2) Fax: (202) 690-7442; hoặc  
(3) Email: program.intake@usda.gov.    
 

Giám đốc sở y tế tiểu bang có thể cho phép sử dụng và tiết lộ thông tin về việc tôi tham gia chương trình WIC không vì mục đích 
của WIC. Thông tin này sẽ chỉ được Sở Y Tế và Dịch Vụ Dành Cho Người Cao Tuổi (Department of Health and Senior Services, 
DHSS) để quản lý các chương trình phục vụ những người đủ điều kiện tham gia chương trình WIC.  
 

Thông tin này chỉ có thể được DHSS sử dụng để quyết định điều kiện tham gia của những người đăng ký WIC và những người 
tham gia các chương trình do DHSS quản lý; để tiến hành hoạt động vươn ra cộng đồng cho các chương trình đó; để cải thiện sức 
khỏe, kiến thức, hoặc hạnh phúc của những người đăng ký WIC và những người tham gia đang ghi danh tham gia các chương trình 
đó; để đơn giản hóa các thủ tục hành chính nhằm giảm thiểu gánh nặng cho người tham gia và nhân viên; và để đánh giá và thẩm 
định hệ thống y tế của Tiểu Bang về mặt đáp ứng nhu cầu sức khỏe của người tham gia và kết quả chăm sóc sức khỏe. 
 

Chữ ký của tôi bên dưới cho biết rằng tôi đã được thông báo về quyền lợi và trách nhiệm của mình theo chương trình WIC. Tôi xác 
nhận thông tin và các tài liệu tôi cung cấp đối với hộ gia đình của tôi là chính xác, theo sự hiểu biết chính xác nhất của tôi.   
 

Nếu tất cả tài liệu không khả dụng lúc xác nhận, tôi tự tuyên bố rằng thông tin thu nhập, danh tính hoặc nơi cư trú còn thiếu là đáp 
ứng các yêu cầu điều kiện tham gia. Tôi đồng ý cung cấp thông tin đó trong vòng 30 ngày để vẫn tham gia chương trình và nhận 
phúc lợi. Thông tin xác nhận này được lập liên quan đến việc nhận trợ cấp của Liên Bang. Các quan chức của chương trình có thể 
xác minh thông tin này. 
 

Tôi hiểu rằng việc cố tình khai báo giả hoặc sai lạc hoặc cố tình trình bày sai, che giấu hoặc lược bỏ thông tin có thể dẫn đến việc 
phải thanh toán cho cơ quan của tiểu bang, giá trị bằng tiền mặt của các khoản phúc lợi thực phẩm đã cấp không chính xác cho tôi 
và tôi có thể bị truy tố dân sự hoặc hình sự theo pháp luật Tiểu Bang và Liên Bang.  

Chữ Ký của Người Tham Gia/ Người Chăm Sóc: (Không cần ký tên khi người tham gia sử dụng tấm chữ ký 
để ghi lại chữ ký dưới dạng MOWINS) 

Ngày: 
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