Trdi Cay Nau Chin

Rva trai cay twoi. NAu bang mot it nwéc soi cho
dén khi mém. Nghién hodc ray dé danh tan tat
cd cac cuc to. Dam bao khéng cé hat hodc vd
trai cay. Xa trai cay déng hop dé loai bd phan
dwéng néu déng hop trong xi ro.

Chubi Chin va Tréi Cay Twoi
Khac

Chudi chin cé mau vang véi cac chAm mau nau.
Nghién mét chit bang nia. Ciing c6 thé nghién
cac loai trai cay twoi khac: dwa dé chin, dao,
mo, |é va man.

Trai Cay béng Lanh

Trai cay dong lanh, chwa tdm dwdng cé thé dwoc
ré dong mét chat, sau do xay va dong lanh trong
khay lam da.

Trdi Cay Nau Chin

Dé ndu: dun sobi, hap hodc nudng, sau do xay va
nghién. Thém nuéc dé tao ra do dam dic phu
hop. Khong duoc thém mudi, dwdng hay mé.

Céng Thirc Nau Thjt Cor Ban
Tron mot nira tach thit cat cuc da nau ky va
2 mudng canh stra bét hodc sira me, nwéc
thit bd khéng cé mudi hodc nwdc va xay.
(Cong thirc ndy c6 hiéu qué nhat véi thit 4m.)




