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T6i c6 thé sir dung ngan phiéu WIC
bang cach nao?

Trudc khi mua hang hay xé ngan phiéu nao quy
vi sé st dung.

Ki€m tra ngay thang trén ngan phiéu ctia quy
vi. Néu quy vi c6 ngan phiéu trén mot thang,

hdy nhd st dung didng tap ngan phiéu.

Dam béo rang quy vi s dung ngén phiéu vao
hodc sau NGAY SU DUNG DAU TIEN.

bBam béo rang quy vi s dung ngéan phiéu vao
trudc sau NGAY SU DUNG CUOI CUNG.

S dung Danh Muc Thuc Pham Bugc WIC Chép
Thuén (WIC Approved Food List) d€ mua cac
nhan hiéu va huong vi thic an ghi trén ngan
phiéu cta quy vi.

Bam bao chi chon nhitng loai thiic an nao cé
tén trén ngan phiéu ctia quy vi.

Tach riéng cac loai thuc pham WIC véi cac loai

thuc pham khac ma quy vi mua. Bat ching lén
quay tinh tién theo th( ty sau day:

1. Trai cay va rau cu tudi

2. Trdi cay va rau cu dong lanh

3. Tat ca cac loai thyc pham WIC khéac
Cho nhan vién thu ngan biét quy vi st dung
ngan phiéu WIC.
Trinh Phiéu ID WIC (WIC ID Folder) cla quy vi
cho nhan vién thu ngan.
Ky tén vao ngan phiéu sau khi nhan vién thu
ngan nhap gia mua.
Khong bao gid ky tén vao ngan phiéu WIC
trudc khi “Thanh Toan Chinh Xac” s6 tién va
ngay da dugc nhan vién thu ngan dién vao.
Nhan vién thu ngan sé doéi chiéu chir ky cta quy
vi VGi chit ky trén Phiéu ID WIC cla quy vi.

chuong trinh
dinh dudng gitp
cac ba me va tré
nhé &n udng lanh

manh va giC

gin stic khée




WIC Ia gi?

«  WIC chuong trinh dinh dudng bé sung gilp
cac ba me va tré nho an uéng lanh manh va gil
gin suc khoe.

WIC danh cho ai?

«  Phu nlt mang thai, cho con bu hoac vua
cham dut thai ky

o Tré sd sinh va tré dudi 5 tudi

Quy vi cé thé nhan dugc gi tir WIC?

« Chuang trinh gido duc va hd trg viéc cho con bu

+  Gido duc vé dinh dudng va suc khde dé giap
quy vi va con minh an uéng lanh manh va gitr
gin suc khoe

« Tu van vé dinh dudng theo nhu cau ca nhan

+ GiGi thiéu dén cac chuang trinh sic khoe khac
cho quy vi va gia dinh

« Ngan phiéu @& mua thuc pham cé dinh dudng
gilp bao vé sirc khde cho quy vi va con minh

Toi can phai mang theo thir gi hoac
phai lam gi dé dat hen véi WIC?

«  Trong mot sé lan hen, nhan vién WIC sé kiém tra
xem gia dinh quy vi van con du tiéu chuan hay
khong. Viéc nay dugc goi la chitng nhan. Quy vi
sé can phai mang theo tai liéu ching minh nhan
than, thu nhap va dia chi.

+  Chung cap théng tin cho nhan vién WIC vé cac
van dé tai cira hang thuc pham hodc lién quan
dén ngan phiéu cla quy vi.

+  Hdi nhan vién WIC néu quy vi c6 thac mac vé ngan
phiéu ctia minh. Mang ngan phiéu chua st dung
dén van phong WIC.

Toi c6 thé dat hen véi WIC bang cach nao?

Hay goi cho nha cung cap WIC tai dia phuang quy
vi hodc 1-800-TEL-LINK.

Chuyén gi xay ra tai mét buéi hen WIC?

Quy vi sé gap mot chuyén gia cham séc suic khoe.
Ngudi dé sé cho quy vi dé nghi va ggi y vé viéc an
uéng lanh manh cho quy vi va con minh.

Quy vi c6 thé tham gia cung cac thanh vién WIC

khac trong mot I16p hoc vé dinh dudng hoac
cho con bu.

T6i can phai lam gi d€ dua tiéu chuan
tham gia WIC?

Quy vi phai dap (ng cac quy dinh vé Igi turc
cta WIC va c6 nguy cd vé dinh dudng.

Toi c6 thé tham gia WIC trong bao lau?

Quy vi hoac con quy vi cé thé tham gia WIC trong
thai gian quy vi con dap (ng cac yéu cau veé thu
nhap, va quy vi hoac con quy vi con gap nguy cd
vé dinh dudng.

NE&u quy vi mang thai, quy vi c6 thé tham gia WIC
trong toan bd thai gian mang thai.

Ty vao muc cho con bu clia quy vi, quy vi c6 thé tham
gia WIC cho dén khi con quy vi dugc 12 thang tudi.

Néu quy vi khéng cho con bu, quy vi c6 thé tham
gia WIC trong sau thang.

Con clia quy vi cé thé tiép tuc tham gia WIC cho
dén khi van dé vé dinh dudng clia bé dugc cai
thién, hodc dén sinh nhat lan th& nam cda bé,
dua vao trudng hgp dén trudc.



Chat Dinh Dudng trong Cac Loai Thuc Pham WIC

Chat dinh duéng Nguén Thuc Pham WIC Tac dung caa né

Sat Ngii Céc, Bdu, Bdu Ha Lan, Bdu Gilp git cho cdc té bao héng cau dugc khoe manh
Ldng, Triing, Banh Mi, banh tortilla
toan lta mi, Ca dong hdp, Thit danh
cho tré so sinh

Calcium Stta, Phé Mai, Dau Phy, Sita Dau Nanh, ~ Gidp cho rdng va xuong khée manh; gidp co hoat déng
Ngii Céc, Bdu rang, Rau Cu (vi du nhu
Rau Nha Chua, Cai Xodn, Béng Cai),
Cd déng hop

Vitamin A Cdc logi trdi cdy va rau cu ¢c6 mau cam, Gitip cho mdt, da va xuong dugc khée manh
Ph6 Mai, Sita, Triing, Trdi cdy danh cho tré
sa sinh (dao), Rau cu xanh, rau cu danh
cho tré sa sinh (Ca rét, Bi, Khoai lang)

Vitamin C Cdc logi trdi cdy cam chanh, Nudc trdi  Gidp phdt trién nu6u, mé, xuong va rang khée manh;
cdy, va Trdi cdy danh cho tré so sinh gitip ca thé hdp thu sat dé gidp cdc té bao hong cau dugc
(S6 tao, Mo, Bao, Lé, va Chudi) khoe manh va phong tranh nhiém bénh

Vitamin D Sia, Tring, Ca déng hop Gilp phdt trién va duy tri xuong va rdng khée manh

Folate Nu6c cam, Tring, Nga Céc, Banh M;, Gitip gitr cho cdc té bao héng cau dugc khoe manh va cé

Banh tortilla lia mi nguyén hat, Ddu, Bdu  thé giam nguy co khuyét tat bam sinh
Ha Lan, Bdu Ldng, Rau ci mau xanh ld
dam, Nudc rau cu

Protein Sita, Ph6 Mai, Tring, Bau, Bdu Lang,  Helps growth, upkeep and repair of body cells
Bo ddu phdng, Bdu Phy, Sita Béu
Nanh, Ca dong hdp

Kém Bau, Ddu Ha Lan, Bau Lang, Tring,  Gidp phdt trién, béo vé va sira chita cdc té bdo trong
Sita, Phé Mai, Thit danh cho tré so sinh  cg thé

Vitamin B6 Tring, Ca déng hép, Ngii Céc, Thit danh  Gidp phdt trién va stra chita té bao
cho tré so sinh

Xo Trdi Cdy, Rau Cu, Banh Mi, Tortilla Gidp giif cho két trang dugc khée manh
(toan lua mi va bap mém), Gao lic,
Ddu, Bdu Ha Lan, Bdu Ldng

Nha tuyén dung cé bién phap tich cuc/ton trong ca hoi binh dang. Cac dich
vu dugc cung cap dua trén co s& khong phan biét d6i xi. C6 thé nhan cac
hinh thic thay thé clia 4n phdm nay danh cho ngudi khuyét tat bang cach
lién hé S& Y Té va Dich Vu Danh Cho Ngudi Cao Tudi ctia Missouri (Missouri
Department of Health and Senior Services) qua s6 573-751-6204. Ngudi
khiém thinh va thiéu nang ngén ngir c6 thé goi s6 1-800-735-2966. Thoai Chuang Trinh Dinh Dudng B6 Sung Bic Biét danh cho
1-800-735-2466 #1204 Vietnamese (02-10) Phu N, Tré So Sinh va Tré Em




Chao murng dén véi WIC!

Quy vi c6 gang hét stic dé gitip ban than va con
minh an uéng lanh manh va gitr gin suic khée.
Nhéan vién WIC c6 mat dé gitp quy vi va giai
dap bat ky thac mac nao quy vi cé thé cé.

T6i phai lam gi dé giap chucng trinh
WIC giup do toi?

« Dén dung hen véi WIC. Néu quy vi khong
thé gilt hen, hdy goi ngay cho van phong
WIC. Nhan vién WIC né lyc dé gap quy vi
tai gid hen, do do hay dén dung gic.

« Hay nh& mang theo moi thdng tin ma nhan
vién WIC yéu cau.

« Hay nh& mang theo phiéu ID WIC cla quy
vi dén budi hen.

+ Hay nh& mang theo phiéu ID WIC (WIC ID
folder), Danh Muc Thuc Pham Bugc WIC
Chap Nhan (WIC Approved Food List) va
Hudng Dan Mua Trai Cay va Rau Cu (Fruit and
Vegetable Shopping Guide) dén clra hang.

+  Mua cac loai thuc pham dugc WIC chap
nhan véi s6 lugng dudc in trén ngan phiéu
ctia quy vi. Cac loai thuc phdm WIC chi danh
cho thanh vién WIC. Khéng thé tra lai nhiing
loai thuc pham dé cho clra hang, cho hoac
ban cho nguai khac.

« Hay thong bao cho nhan vién WIC néu cé
bat ky thay doi nao vé tén, dia chi hoac s
dién thoai cua quy vi.

« Né&u quy vi d&gi dén mét dia diém mdi, hay
thong bao cho van phong WIC cua quy vi.

Cac Goi Thuc Pham Mau

Tré So Sinh Khéng Bu Sita Me va Bu Sira
Me Mét Phan tir 6-11 thdng tudi

Tré So Sinh Bu Sita Me Hoan Toan tu
6-11 thdng tudi

Phu nit mang thai, va cho con bu mét phan, c6 con
mdi sinh nhdn dugc lugng sita bt it han muc téi da
dugc phép doi vdi tré so sinh dugc cho bu stta me
mét phan.

Phu nit kh6ng cho con bu va cho con biu mét phan, cé

con mdi sinh nhdn dugc lugng sita bot nhiéu hon muc

toi da dugc phép déi vdi tré so sinh dugc cho bu sita
me mot phan.

Phu nir cho con bu hoan toan, phu nit mang thai
(hai thai nhi tré én), va cho nhiéu con bu mét phan.
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