
MAKSIMALNA 
VRIJEDNOST ČEKA

DATUM PRVOG DANA 
ZA KORIŠTENJE

•	 Obratite se WIC osoblju za pitanja koja imate 
u vezi vaših čekova.  Neiskorištene čekove 
donesite u WIC ured.

•	 Šta se desi u toku WIC termina?
•	 Sastati ćete se sa zdravstvenim stručnjakom.  

On ili ona će vam dati prijedloge i ideje o 
zdravoj ishrani za vas i vašu djecu.

•	 Možete se pridružiti ostalim članovima WIC 
Programa na časovima o ishrani i dojenju.

Šta treba da uradim kako bi se kvali-
fikovala?
•	 Morate ispuniti WIC uslove za prihod i morate 

spadati pod nutritivni rizik.

Koliko dugo mogu biti član WIC Pro-
grama?
•	 Vi ili vaše dijete možete ostati na WIC Pro-

gramu dok god ispunjavate uslove za prihod, 
i dok god vi ili vaše dijete spadate pod nutri-
tivni rizik.

•	 Ako ste trudni, možete ostati na WIC 
Programu tokom cijele trudnoće.

•	 Zavisno od toga koliko dojite vašu bebu, 
postoji šansa da ćete moći ostati na WIC 
Programu dok vaša beba ne napuni jednu 
godinu.

•	 Ako ne dojite, možete ostati na WIC pro-
gramu šest mjeseci.

•	 Vaše dijete moze ostati na WIC Programu, 
sve dok se njen ili njegov nutritivni rizik ne 
poboljša, ili dok on ili ona ne napuni pet 
godina, šta god dođe prvo.

Poželite državi Mizuri 
Dobrodošlicu na WIC 
Program
WIC osoblje vam je na usluzi da odgovore na 
bilo koja pitanja kako biste se zdravije hranili i 
ostali u dobrom zdravlju.

Šta je WIC?
•	 WIC je specijalni program dopunske ishrane 

za žene, dojenčad i djecu.  Pomaže majkama i 
      mladoj djeci da se zdravo hrane i da ostanu u
      dobrom zdravlju.
Za koga je WIC?
•	 Za žene koje su trudne, koje doje ili čija se 

trudnoća nedavno okončala.

•	 Za novorodenčad i djecu ispod 5 godina 
starosti

Šta možete dobiti od WIC?
•	 Obrazovanje i podršku za dojenje
•	 Obrazovanje o ishrani i zdravlju
•	 Lično savjetovanje o ishrani
•	 Upute za druge zdravstvene programe za vas 

i vašu porodicu
•	 Čekove s kojima možete kupiti hranjive 

      namirnice

Kako mogu zakazati WIC termin?
•	 Nazovite vašu lokalnu ustanovu koja nudi 

WIC Program ili kontaktirajte TEL-LINK na 
telefon 800-TEL-LINK (800-835-5465).

Šta treba da uradim ili da donesem 
na WIC termin?
•	 U toku nekih posjeta, WIC osoblje će 

provjeriti da li vaša porodica još uvijek 
ispunjava uslove za usluge.  Ovo se zove 
certifikacija.  Moraćete donijeti dokaz o 
identifikaciji, prihodima i adresi.

•	 Obavijestite WIC osoblje o problemima u 
prodavnici ili sa vašim čekovima.

Šta treba da uradim kako bi WIC Pro-
gram bio podoban za mene?
•	 Zadržite vaše WIC termine.  Ako ne možete 

zadržati vaš termin, odmah nazovite vašu WIC 
ordinaciju.  WIC osoblje se trudi da vas vidi 
u vrijeme vašeg zakazanog termina, zato vas 
molimo da dođete na vrijeme.

•	 Donesite potrebnu dokumentaciju (dokaz o 
prebivalištu, o prihodu i identitetu).

•	 Budite sigurni da na vaš termin donesete vašu 
WIC fasciklu sa identifikacijom.

•	 Budite sigurni da ponesete vašu WIC fasciklu 
i Spisak Odobrene Hrane kada idete u 
prodavnicu.

•	 Kupite hranu koja je odobrena od strane WIC 
Programa u količini koja je odštampana na 
vašem čeku.  WIC hrana je namjenjena samo 
za članove WIC Programa.  WIC hrana se ne 
može vratiti u prodavnicu, niti pokloniti ili 
prodati nekome.

•	 Obavijestite WIC osoblje o bilo kakvim prom-
jenama vašeg imena, adrese ili broja telefona.

•	 Obavijestite vaš WIC ured ako se selite na 
drugu lokaciju.

Kako da koristim WIC ček?

WIC Podržava                           
                     Dojenje!

•	 Razdvojite WIC namirnice od ostalih namirnica 
koje kupujete.    Stavite ih na blagajni šalter po 
sljedećem redu:

	 1.  Svježe voće i povrće
	 2.  Smrznuto voće i povrće
	 3.  Ostale WIC namirnice
•	 Recite blagajniku da koristite WIC ček.
•	 Pokažite blagajniku vašu WIC Fasciklu sa Iden-

tifikacijom.
•	 Potpišite vaše čekove nakon što blagajnik 

unese kupovnu cijenu.
•	 Nikada nemojte potpisati WIC ček prije nego 

što blagajnik ne upiše “Tačan Iznos” i datum.
•	 Blagajnik će usporediti vaš potpis sa potpisom 

iz vaše WIC Fascikle.

•	 Prije nego što krenete u kupovinu, otkinite 
čekove koje ćete koristiti.

•	 Provjerite datum na vašem čeku:  Ako primate 
čekove za više od jednog mjeseca, budite sig-
urni da koristite odgovarajući skup čekova. 

•	 Budite sigurni da iskoristite vaše čekove na 
dan ili nakon prvog datuma za upotrebu.

•	 Budite sigurni da iskoristite vaše čekove na 
dan ili prije zadnjeg datuma za upotrebu.

•	 Koristite vaš WIC Spisak Odobrene Hrane za 
kupovinu hrane koja je marke i ukusa nave-
denih na vašem čeku.

•	 Budite sigurni da izaberete samo hranu koja 
je na vašem WIC čeku.

Šta ako ja potpuno dojim?
•	 Kada se odlučite da POTPUNO dojite, 

primaćete hranu godinu dana.
•	 Dobićete više mlijeka, sira i jaja, zajedno sa 

ribom.
•	 Sa 6 mjeseci, vaša beba će dobiti veću količinu 

hrane za bebe.

Šta ako odlučim da dojim većinu 
vremena?
•	 Kada se odlučite da dojite većinu vremena, 

primaćete hranu godinu dana.
•	 Vaš paket hrane će uključivati manje mlijeka, 

sira i jaja nego što bi imali ako izaberete da 
potpuno dojite, i nece uključivati ribu.

•	 Sa 6 mjeseci, vaša beba će dobiti manju 
količinu  hrane za bebe nego što bi dobila 
dojenčad koja potpuno doje i meso za bebe 
neće biti uključeno.

Šta ako ne dojim, ili dojim samo malo?
•	 Kada izaberete da NE dojite ili da dojite samo 

malo, primaćete hranu samo 6 mjeseci.
•	 Vaš paket hrane će uključivati manje mlijeka, 

sira, jaja, sokova, putra sa kikirikijem/pasulja 
nego što bi imali ako izaberete da potpuno 
dojite, i neće uključivati ribu i žitarice punog 
zrna.

•	

Podizdanje zdrave porodice je težak za-
datak. WIC Program vam može pomoći.

Za više informacija o paketima hrane, 
obratite se osoblju WIC Programa.

DATUM ZADNJEG 
DANA ZA KORIŠTENJE

WIC SPISAK ODOBRENE HRANE KOJU MOŽETE KUPITI

Kako koristiti Čekove za Voće i Povrće?
Maksimalna vrijednost u dolarima je odštampana na čeku za voće i povrće.  Ako imate voće i povrće 
koje prelazi ukupni iznos na čeku, možete…
•	 Platiti razliku koristeci gotovinu, ček, kreditnu/debitnu karticu ili SNAP EBT karticu.
•	 Platiti razliku s tim što ćete odjednom iskoristiti više čekova za voće i povrće
•	 Porez će biti primijenjen na razliku ako platite sa gotovinom, čekom ili kretitnom/debitnom karti-

com.



Dobrodošlicu

Poželite državi
Mizuri

na WIC
Program

Missouri

Eat Healthy. Stay Well.
WIC

J e d i t e  Z d r a v o .  O s t a n i t e  Z d r a v i .

WIC Program pruža usluge 
trudnicama i ženama 
nakon poroda, kao i 

novorođenčadima i djeci 
ispod 5 godina starosti.

              WIC-1204 (01-17)-(Bosnian)

health.mo.gov/wic

Ove slike služe da se pokaže razlika između paketa hrane za žene, 
dojenčad i djecu.  Sva hrana se u domovima treba prikladno čuvati.

Missouri Department of Health and Senior Services  �  WIC and Nutrition Services  �  573-751-6204
DHSS je poslodavac jednakih mogućnosti/afirmativnih akcija.  Usluge se pružaju po nediskriminirajućim osnovama.

Alternativni oblik ove publikacije za osobe sa invaliditetom može se dobiti kontaktiranjem Ministarstva Zdravlja i Usluga za Starije Osobe države 
Mizuri na telefon 573-751-6204.  Građani sa oštećenim sluhom i govorom mogu nazvati 711. Ova ustanova je pružalac jednakih mogućnosti.

Primjerni Paketi sa Hranom Mizuri WIC Programa

Mama – 0-5 Mjeseci Mama – 6-11 Mjeseci Beba – 6-11 Mjeseci Beba – 9-11 Mjeseci * 

Pretežno Doji (Trudnice)

12-23 Mjeseca 24-59 Mjeseci

Djeca

Hranjive materije	  Izvor WIC Hrane					  

Željezo	 Žitarice, Pasulj, Grašak, Leća, Jaja, Hljeb, 
Tortilje od žitarica punog zrna, 
Konzervirana riba, Meso za bebe	

Kalcijum	 Mlijeko, Sir, Tofu, Sojino mlijeko, Žitarice,
Suhi pasulj, Povrće (npr. Špinat, Kelj, 
Brokoli), Konzervirana Riba

A Vitamin Voće i povrće narandžaste boje, Sir, Mlijeko, 
Jaja, Voće za Bebe (breskve), Zeleno povrće, 
Povrće za Bebe (mrkva, bundeva, slatki
krompir)

C Vitamin Agrumi, Sokovi i voće za bebe (Sos od 
Jabuke, Kajsije, Breskve, Kruške i Banana) 

D Vitamin	 Mlijeko, Jaja, Konzervirana riba

Folata		  Sok od narandže, Jaja, Žitarice, Hljeb,
(Flona		  Tortilje od žitarica punog zrna, Pasulj,
Kiseina)	 Grašak, Leća, Tamno zeleno Povrće, Sok

od Povrća
Protein		 Mlijeko, Sir, Jaja, Pasulj, Leća, Puter od 

Kikirikija, Tofu, Sojino Mlijeko, Konzervirana 
Riba	

Cink		  Pasulj, Grašak, Leća, Jaja, Mlijeko, Sir, Meso 
za Bebe

Vitamin B6	 Jaja, Konzervirana riba, Žitarice, Meso za
Bebe

Vlakno	 Voće, Povrće, Hljeb, Tortilje (od žitarica 
punog zrna i mekog kukuruza), Smeđa riža,
Pasulj, Grašak, Leća

Šta radi

Poboljšava proizvodnju zdravih crvenih krvnih 
zrnca

Jača zube i kosti;  pomaže mišićima da 
funkcionišu

Poboljšava zdravlje očiju, kože i kostiju

Pomaže u izgradnji zdravijih desni, tkiva, kostiju 
I zuba;  pomaže organizmu da apsorbira željezo 
kako bi se poboljšalo zdravlje crvenih krvnih 
zrnca i kako bi se tijelo borilo protiv infekcija

Pomaže u razvoju i održavanju jakih kostiju i 
zuba

Poboljšava zdravlje crvenih krvnih zrnca i može 
smanjiti rizik od nekih urođenih mana

Poboljšava razvoj, održavanje i popravak tjelesnih 
ćelija

Poboljšava razvoj I popravak tjelesnih ćelija

Pomaže organizmu da se bori protiv infekcija i da 
koristi protein koji jedete

Čuva zdravlje debelog crijeva

Hranjive materije u WIC Hrani

Djelimično Doji/Ne doji
Mama – 0-5 Mjeseci Mama – 6-11 Mjeseci Beba – 6-11 Mjeseci Beba –  9-11 Mjeseci * 

Potpuno Doji
Mama – 0-5 Mjeseci Mama – 6-11 Mjeseci Beba – 6-11 Mjeseci Beba – 9-11 Mjeseci *

DOJITE!

Mama i Beba
Uzimajte Više Hrane




