Pozelite drzavi Mizuri
Dobrodoslicu na WIC

Program

WIC osoblje vam je na usluzi da odgovore na
bilo koja pitanja kako biste se zdravije hranili i
ostali u dobrom zdravlju.

Sta je WIC?

«  WIC je specijalni program dopunske ishrane
za zene, dojencad i djecu. Pomaze majkama i
mladoj djeci da se zdravo hrane i da ostanu u
dobrom zdravlju.

Za koga je WIC?
« Za zene koje su trudne, koje doje ili Cija se
trudnoca nedavno okoncala.

« Zanovorodencad i djecu ispod 5 godina
starosti

Sta mozete dobiti od WIC?

« Obrazovanje i podrsku za dojenje

« Obrazovanje o ishrani i zdravlju

 Licno savjetovanje o ishrani

« Upute za druge zdravstvene programe za vas
i vasu porodicu

« Cekove s kojima mozete kupiti hranjive
namirnice

Kako mogu zakazati WIC termin?

« Nazovite vasu lokalnu ustanovu koja nudi
WIC Program ili kontaktirajte TEL-LINK na
telefon 800-TEL-LINK (800-835-5465).

Sta treba da uradim ili da donesem
na WIC termin?

« U toku nekih posjeta, WIC osoblje ce
provjeriti da li vasa porodica jos uvijek
ispunjava uslove za usluge. Ovo se zove
certifikacija. Moracete donijeti dokaz o
identifikaciji, prihodima i adresi.

« Obavijestite WIC osoblje o problemima u
prodavnici ili sa vasim ¢ekovima.

« Obratite se WIC osoblju za pitanja koja imate
u vezi vasih ¢ekova. Neiskoristene ¢ekove
donesite u WIC ured.

« Sta se desi u toku WIC termina?

+ Sastati Cete se sa zdravstvenim stru¢njakom.
On ili ona ¢e vam dati prijedloge i ideje o
zdravoj ishrani za vas i vasu djecu.

* Mozete se pridruziti ostalim clanovima WIC
Programa na casovima o ishrani i dojenju.

Sta treba da uradim kako bi se kvali-
fikovala?

« Morate ispuniti WIC uslove za prihod i morate
spadati pod nutritivni rizik.

Koliko dugo mogu biti ¢lan WIC Pro-
grama?

 Viili vaSe dijete mozete ostati na WIC Pro-
gramu dok god ispunjavate uslove za prihod,
i dok god vi ili vase dijete spadate pod nutri-
tivni rizik.

« Ako ste trudni, mozete ostati na WIC
Programu tokom cijele trudnoce.

» Zavisno od toga koliko dojite vasu bebu,
postoji Sansa da cete modi ostati na WIC
Programu dok vasa beba ne napuni jednu
godinu.

« Ako ne dojite, mozete ostati na WIC pro-
gramu Sest mjeseci.

« Vase dijete moze ostati na WIC Programu,
sve dok se njen ili njegov nutritivni rizik ne
poboljsa, ili dok on ili ona ne napuni pet
godina, Sta god dode prvo.

* Podizdanje zdrave porodice je tezak za-
datak. WIC Program vam moze pomoci.

Sta treba da uradim kako bi WIC Pro-
gram bio podoban za mene?

« Zadrzite vase WIC termine. Ako ne mozete
zadrzati vas termin, odmah nazovite vasu WIC
ordinaciju. WIC osoblje se trudi da vas vidi
u vrijeme vaseg zakazanog termina, zato vas
molimo da dodete na vrijeme.

« Donesite potrebnu dokumentaciju (dokaz o
prebivalistu, o prihodu i identitetu).

+ Budite sigurni da na vas termin donesete vasu
WIC fasciklu sa identifikacijom.

 Budite sigurni da ponesete vasu WIC fasciklu
i Spisak Odobrene Hrane kada idete u
prodavnicu.

« Kupite hranu koja je odobrena od strane WIC
Programa u kolicini koja je odstampana na
vasem ceku. WIC hrana je namjenjena samo
za clanove WIC Programa. WIC hrana se ne
moze vratiti u prodavnicu, niti pokloniti ili
prodati nekome.

« Obavijestite WIC osoblje o bilo kakvim prom-
jenama vaseg imena, adrese ili broja telefona.

« Obavijestite vas WIC ured ako se selite na
drugu lokaciju.
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Kako da korlstlm WIC cek?

Prije nego Sto krenete u kupovinu, otkinite
Cekove koje cete koristiti.

Provjerite datum na vasem ceku: Ako primate
Cekove za vise od jednog mjeseca, budite sig-
urni da koristite odgovarajuci skup cekova.

Budite sigurni da iskoristite vase cekove na
dan ili nakon prvog datuma za upotrebu.

Budite sigurni da iskoristite vase cekove na
dan ili prije zadnjeg datuma za upotrebu.

Koristite vas WIC Spisak Odobrene Hrane za
kupovinu hrane koja je marke i ukusa nave-
denih na vasem ceku.

Budite sigurni da izaberete samo hranu koja
je na vasem WIC ceku.

Razdvojite WIC namirnice od ostalih namirnica
koje kupujete. Stavite ih na blagajni Salter po
sljedecem redu:

1. Svjeze voce i povrce

2. Smrznuto voce i povrée

3. Ostale WIC namirnice
Recite blagajniku da koristite WIC cek.
Pokazite blagajniku vasu WIC Fasciklu sa Iden-
tifikacijom.
Potpisite vase Cekove nakon $to blagajnik
unese kupovnu cijenu.
Nikada nemojte potpisati WIC Cek prije nego
Sto blagajnik ne upise “Tacan Iznos” i datum.
Blagajnik ¢e usporediti vas potpis sa potpisom
iz vase WIC Fascikle.

Kako koristiti Cekove za Voée i Povrée?

Maksimalna vrijednost u dolarima je odStampana na Ceku za voce i povrée. Ako imate voce i povrée

koje prelazi ukupni iznos na c¢eku, mozete...

« Platiti razliku koristeci gotovinu, ek, kreditnu/debitnu karticu ili SNAP EBT karticu.

 Platiti razliku s tim Sto ¢ete odjednom iskoristiti viSe Cekova za voce i povrée

« Porez Ce biti primijenjen na razliku ako platite sa gotovinom, ¢ekom ili kretitnom/debitnom karti-

com.

WIC Podrzava
Dojenje!

Sta ako ja potpuno dojim?

« Kada se odlucite da POTPUNO dojite,
primacete hranu godinu dana.

« Dobicete vise mlijeka, sira i jaja, zajedno sa
ribom.

« Sa 6 mjeseci, vasa beba ¢e dobiti vecu kolic¢inu
hrane za bebe.

Sta ako odluc¢im da dojim veéinu
vremena?

« Kada se odlucite da dojite veéinu vremena,
primacete hranu godinu dana.

« Vas paket hrane ce ukljucivati manje mlijeka,
sira i jaja nego sto bi imali ako izaberete da
potpuno dojite, i nece ukljucivati ribu.

« Sa 6 mjeseci, vasa beba ¢e dobiti manju
koli¢inu hrane za bebe nego sto bi dobila
dojencad koja potpuno doje i meso za bebe
nece biti ukljuceno.

Sta ako ne dojim, ili dojim samo malo?

+ Kada izaberete da NE dojite ili da dojite samo
malo, primacete hranu samo 6 mjeseci.

« Vas paket hrane ¢e ukljucivati manje mlijeka,
sira, jaja, sokova, putra sa kikirikijem/pasulja
nego sto bi imali ako izaberete da potpuno
dojite, i nece ukljucivati ribu i Zitarice punog
zrna.

Za vise informacija o paketima hrane,
obratite se osoblju WIC Programa.




'Mama - 0-5 Mjeseci

Potpuno Doji

Mama - 6-11 Mjeseci

Beba - 6-11 Mjeseci
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PreteZzno Doji (Trudnice)

Beba - 6-11 Mjeseci

Beba - 9-11 Mjeseci *
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Beba - 9-11 Mjeseci *

Djeca
12-23 Mjeseca

24-59 Mjeseci

Kalcijum

A Vitamin

C Vitamin

D Vitamin
Primjerni Paketi sa Hranom Mizuri WIC Programa :

OJITE!

Folata
(Flona
Kiseina)

Protein

Cink

Vitamin B6

Vlakno

Mama i Beba
Uzimajte Vise Hrane

* Ove slike sluze da se pokaze razlika izmedu paketa hrane za zene,
dojencad i djecu. Sva hrana se u domovima treba prikladno Cuvati.

Hranjive materije

Hranjive materije u WIC Hrani

Izvor WIC Hrane

Zitarice, Pasulj, Grasak, Leca, Jaja, Hljeb,
Tortilje od Zitarica punog zrna,
Konzervirana riba, Meso za bebe

Mlijeko, Sir, Tofu, Sojino mlijeko, Zitarice,
Suhi pasulj, Povrce (npr. Spinat, Kelj,
Brokoli), Konzervirana Riba

Voce i povrce narandzaste boje, Sir, Mlijeko,
Jaja, Voce za Bebe (breskve), Zeleno povrce,
Povrce za Bebe (mrkva, bundeva, slatki
krompir)

Agrumi, Sokovi i voce za bebe (Sos od
Jabuke, Kajsije, Breskve, Kruske i Banana)

Mlijeko, Jaja, Konzervirana riba

Sok od narandze, Jaja, Zitarice, Hljeb,
Tortilje od Zitarica punog zrna, Pasulj,
Grasak, Leca, Tamno zeleno Povrce, Sok

od Povrcéa

Mlijeko, Sir, Jaja, Pasulj, Leca, Puter od
Kikirikija, Tofu, Sojino Mlijeko, Konzervirana
Riba

Pasulj, Grasak, Leca, Jaja, Mlijeko, Sir, Meso
za Bebe

Jaja, Konzervirana riba, Zitarice, Meso za
Bebe

Voce, Povrce, Hljeb, Tortilje (od Zitarica
punog zrna i mekog kukuruza), Smeda riza,
Pasulj, Grasak, Leca

health.mo.gov/wic

Missouri Department of Health and Senior Services * WIC and Nutrition Services ¢ 573-751-6204

DHSS je poslodavac jednakih mogucnosti/afirmativnih akcija. Usluge se pruzaju po nediskriminiraju¢im osnovama.
Alternativni oblik ove publikacije za osobe sa invaliditetom moze se dobiti kontaktiranjem Ministarstva Zdravlja i Usluga za Starije Osobe drzave
Mizuri na telefon 573-751-6204. Gradani sa oStecenim sluhom i govorom mogu nazvati 711. Ova ustanova je pruzalac jednakih mogucnosti.

Sta radi

Poboljsava proizvodnju zdravih crvenih krvnih
zrnca

Jaca zube i kosti; pomaze misicima da
funkcionisu

Poboljsava zdravlje ociju, kozZe i kostiju

Pomaze u izgradnji zdravijih desni, tkiva, kostiju
| zuba;, pomaZe organizmu da apsorbira Zeljezo
kako bi se poboljsalo zdravlje crvenih krvnih
zrnca i kako bi se tijelo borilo protiv infekcija

Pomaze u razvoju i odrzavanju jakih kostiju i
zuba

Poboljsava zdravlje crvenih krvnih zrnca i moze
smanyjiti rizik od nekih urodenih mana

Poboljsava razvoj, odrzavanje i popravak tjelesnih
Celija

Poboljsava razvoj | popravak tjelesnih celija
Pomaze organizmu da se bori protiv infekcija i da

koristi protein koji jedete

Cuva zdravlje debelog crijeva
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Jedite Zdravo. Ostanite Zdravi.

WIC Program pruza usluge
trudnicama i zenama

nakon poroda, kao i

ispod 5 godina starosti.

Missouri

novorodencadima i djeci

|C_

Eat Healthy. Stay Well.






