Thuéc B6...Tré Em C6 Can Khéng?

Thwc pham trwéc tién!

Céc bira in chinh va bita an nhe c6 thé cung cap tit ca cac
loai sinh té va khoang chét can thiét cho da s6 tré em.

D6 1a cach tot nhat dé cé duge cac chat dinh dudng nay!
Néu cho con minh in dya trén huéng dan cua Thap Thuc
Pham, quy vi ¢6 thé an tdm. Chac chén 13 con quy vi s&
khong can ubng thude bé.

Du sao thuc pham ciing 14 ngudn dinh dudng tét nhat.
(Cho ca quy vi nita). Thuc phdm c6 cic chat dinh dudng
cho tré em dang khon 16n ma cac loai thude bo sinh 6 va
khoang chat khong co.

Trwédc hét hay kiém tra ...

Noi chuyén vdi bac si cua con quy vi trude khi cho con
minh dung thudc bé sinh té hodc khoang chat — hodc hiy
tu dung mot vién. Lam nhu vay quy vi s€ tranh cho con
minh va ban than cac rii ro. Thude bd sinh 6 hodc khoang
chat c6 thé khong can thiét hoic ciing khong an toan.
Nhing tré em mac bénh di tmg thuc phim va nguoi an
chay c6 thé can thude bo sinh t6 hodc chit khoang.

Trich tir

Neu chuyén gia y te clia con quy vi
deé nghi dung thuéc bo:

e Hay mua loai chuyén gia y t& khuyén dung. Loai c6
du, chir khong phai qua nhiéu cac chat sinh t5 va
khoang chét. D6 ¢6 thé 1 loai thude bo cho tré em
chir khong phai cho nguoi 16n.

e Chi cho ding dung theo lidu lugng bac si hodc nha
cung cap dich vy y té da ké toa. Cho con quy vi dung
nhiéu hon s& khong tot. Dung nhiéu hon luong qui
dinh c6 thé nguy hiém!

e Biét luong chit dinh dudng ding hang ngay tir thudc
b sinh td hodc khoang chat. Két hop voi lugng sinh
t6 hodc khoang chat tir cac loai thuc phém da duoc
tang thém sinh 6 va khoang chét.

e Day con minh ring thudc bo khong phai 1a keo — ngay
ca khi tén, mau sac va hinh dang nhin rét hip dan.

e (it giir tat ca cac chat bd dudng ¢ noi xa tam vai clia
tré. Pung trong hop c6 ndp chdng tré em nghich pha.
Ghi nhé: Thude bo ¢6 chit st danh cho nguoi lon
¢6 thé doc hai dbi véi con quy vi!

Tim hiéu thém ti: Nhitng Loi Khuyén Cho
Ngwoi Uong Thudc Bé: Ra Cac Quyét Pinh Sang
Subt va Panh Gia Thong Tin, trén trang mang
dién toan cua Co Quan Quan Ly Thuc Pham va
Duogc Pham (Food and Drug Administration) tai
www.cfsan.fda.gov/~dms/ds-savvy.html

NIBBLES FOR HEALTH Ban Tin vé Dinh Duéng danh cho Cha Me C6 Con Nhé, USDA, Ban Dich Vu Dinh

Duwéng va Thwc Pham



Str Dung Cac Dir Kién vé
Thuéc Bé dé:
e Biét chét dinh dudng trong mot khéu phﬁn, hoac mot

v€ loai thudc bo nén mua va luong dung. ” X
vién thuoc.

Cac thanh phan khac. Thudc bd co thé co cac e Chon loai thudc bo duoc khuyén dung cho con quy vi.
thanh phan khéc, vi du nhu chat pham mau hoic
chat tao huong vi. O cudi nhan thong tin ¢6 danh
sach cac thanh phan nay.

e Cho con quy vi dung theo liéu lugng dang theo chi
dan cua bac si.

Néu dung thudc bd an kiéng, hiy kiém tra dé bao
dam biét 13 1a phai chon loai thudc bd sinh t6 hay
khoang chit. Than trong voi cac loai sinh t6 va
thao duogc khac.
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S& Y Té va Dich Vu Tro Gitip Ngwei Cao Nién

Ban Dich Vu Dinh Dwé'ng va WIC

P.O. Box 570, Jefferson City, MO 65102-0570

573-751-6204

www.dhss.mo.gov/WIC

DHSS Ia hang sé khong phan biét dbi xtr/cung c&p co hoi cdng bang. Céc dich vu dwgc cung cép dwa trén cén ban khong phan biét ddi xt. C6 thé 1y 4n phdm nay duwoi
cac dang khac cho ngudi khuyét tat bang cach lién lac véi S& Y Té va Dich Vu Ngwdi Cao Nién Tiéu Bang Missouri (Missouri Department of Health and Senior Services)
tai s6 573-751-6204. Sé dién thoai cho ngudi khiém thinh va khiém thanh I3 1-800-735-2966. Tiéng néi: 1-800-735-2466.
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Thuéc B6...Tré Em C6 Can Khéng?

DPoc Cac Dir Kién vé Thubc Bo! : .
: ] : ‘ , S Dung Cac Dir Kién ve

Khau phan. Thyc ra ddy la liéu lugng. Néu béc Thudc B dé:

si cua con quy vi khuyén nén dung thuoc bo, dung

quén héi v & loai thubc bd nén mua va Iu ong ding. ¢ Biét chat dinh dudng trong mot khau phan, hodc mot

vién thuoc.

Cac thanh phan khac. Thudc bd co thé co cac e Chon loai thudc bo duoc khuyén dung cho con quy vi.
thanh phan khéc, vi du nhu chat pham mau hoic
chat tao huong vi. O cudi nhan thong tin ¢6 danh
sach cac thanh phan nay.

e Cho con quy vi dung theo liéu lugng dang theo chi
dan cua bac si.

Néu dung thudc bo an kiéng, hiy kiém tra dé bao
dam biét 13 1a phai chon loai thudc bd sinh t6 hay
khoang chit. Than trong véi cac loai sinh t6 va
thao duoc khac.
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S& Y Té va Dich Vu Tro Gitup Ngwei Cao Nién

Ban Dijch Vu Dinh Dwéng va WIC

P.O. Box 570, Jefferson City, MO 65102-0570

573-751-6204

www.dhss.mo.gov/WIC

DHSS 1a hang s& khong phan biét dbi xtr/cung cap co hdi cong bang. Céc dich vu dwoc cung cap dwa trén can ban khdng phan biét ddi xte. C6 thé 14y 4n phdm nay duwoi
cac dang khac cho nguwdi khuyét tat bang cach lién lac véi S& Y Té va Dich Vu Ngwdi Cao Nién Tiéu Bang Missouri (Missouri Department of Health and Senior Services)
tai s 573-751-6204. S dién thoai cho ngudi khiém thinh va khiém thanh Ia 1-800-735-2966. Tiéng néi: 1-800-735-2466.
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