Céac Kien Thirc Co Ban vé Rira Tay

Marina nhay vao bép, em da san sang cho bira nhe buébi
chiéu. Khéng can nhac nhé, em dat chiéc ghé bén canh boén
nwéc, van nwéc Am, cha tay véi xa bong, va riva tay that ky,
vui vé hat bai ABC. Ngw®i di mim cwéi tw hao nhin Marina.

Viéc rira tay rat quan trong cho ca
gia dinh quy vi!

Ngay ca khi nhin sach s&, ban tay van c6 thé mang vi
trang (hodc vi khuén). Vi tring c¢6 mit & khiap moi
noi. Néu rira tay that k§ bang nuéc 4m c6 pha xa
bong, quy vi co thé loai bo duoc vi trung.

Mot s vi trung co thé gdy bénh. Bénh cam lanh va
bénh ciim ¢6 thé 1ay lan tir ngudi nay sang nguoi khac
trong gia dinh do khong rura tay sach sé. Cac vi trung
tir ban tay do ciing dé& dang nhiém vao thyc pham.

Luén rira tay

Trwéce:
e (Cam vaothuc phdm  ® An bira chinh hoic
bira nhe
Sau khi:
e Camvao thyc pham  ® Chai dau
e DPivésinh e Himii
¢ Cham vao tht nuoi ¢ Thayta
* Ho hodc hit hoi vao e Do rac
ban tay
Trich tt

Giup con quy vi hoc cac thoi
quen rira tay tot:

QO Co théi quen rira tay tot cho minh. Con quy vi s&
quan sat va lam theo.

Q Khuyén khich con quy vi dém cham téi 30, hodc
hat Bai Hat Chir Cai (Alphabet Song) (thuong
mét 30 gidy), dé gitp viéc rira tay that vui vé va
du thoi gian.

0 LAy mot chiéc ghé dimg an toan dé con quy vi c¢6
thé véi toi bon rira.

Q Treo tAm bién nhic nhd rira tay gan bon vé sinh.
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Céac Kiéen Thirc Co Ban vé Rira Tay

Hay thir viéc nay!

Viéc nay tham chi c6 thé khién quy vi ngac nhién! e Hay noi vé viéc dé. Can phai lam gi dé loai
Cho con quy vi thiy tai sao rira tay lai can co ba thir: b6 mui qué? Qué khong c6 hai. Nhung quy vi
1) n 6c 4m, 2) xa bong, va 3) cha sat ban tay trong van c6 thé ngiri qué néu khong rira tay dung
30 giay. cach. Vi tring khong thé nhin thay duoc.

Chuing ta khong thé nhin thiy ching, vi vay
phai rira tay dang cach!

e Trwéc hét hay pha trén. Tron dau thuc vat véi
qué trong mot chiéc t6 nho.

e Sau d6 cha lén ban tay. Bé con quy vi cha
“dau que” Ién ban tay.

e Cung rira tay theo bon cach dé loai bo mui qué:
1) chi rira bang nudc lanh
2) rira bang nudc lanh va xa bong trong 10 gidy
3) nudc 4m va xa bong 10 gidy

4) nudc 4m va xa bong trong 30 gidy. Cha xat k§
ban tay! Va nh¢ hat bai Alphabet Song!
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S& Y Té va Dich Vu Tre Giap Ngwdi Cao Nién

Ban Dich Vu Dinh Dwéng va WIC

P.O. Box 570, Jefferson City, MO 65102-0570

573-751-6204

www.dhss.mo.gov/WIC

DHSS 1a hang s& khong phan biét dbi xtr/cung cap co' hdi cong bang. Cac dich vu dwoc cung cap dwa trén can ban khdng phan biét ddi xte. C6 thé 14y 4n phdm nay duéi
cac dang khac cho nguwdi khuyét tat bang cach lién lac véi S& Y Té va Dich Vu Nguwoi Cao Nién Tiéu Bang Missouri (Missouri Department of Health and Senior Services)
tai s6 573-751-6204. S6 dién thoai cho nguoi khiém thinh va khiém thanh 13 1-800-735-2966. Tiéng noi: 1-800-735-2466.
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