OD RODENJA DO 6 MJESECI
Americka pedijatrijska akademija prvih Sest mjeseci preporuca iskljucivo dojenje a nakon toga nastavak dojenja do najmanje 12 mjeseci ili viSe.

HRANA

6 DO 12 MJESECI

8 TO 12 MONTHS

SAVJETI ZA HRANJENJE

o nia iania:
ﬁ < o < - Dojenje: 3-5+ puta dnevno Dojenje: 3 do 4 puta dnevno
= %’8 .§ Q Formula: 24-32 unce Formula: 24-32 unce, ponudi ¢asu
el L
2 @ 2 8 E Bebama u prvoj godini Zivota treba majéino mlijeko ili formula za dojenéad
Yo JEN obogaéena zeljezom.
% Bocica smije da se koristi samo za majcino mlijeko, formulu ili vodu.
Cerealije za dojen¢ad obogacene Cerealije za dojen¢ad obogacene
8 Zeljezom ili obogacene cerealije koje Zeljezom ili obogacene cerealije koje se
=5 se konzumiraju tople (4-6 jedacih zlica) | konzumiraju tople (4-6 jedacih zlica)
Ow 3 Suhi tost, mali komadici krekera ili Kruh, tiestenina, vilicom zgnjecena riza,
§ E suhe cerealije kukuruzna krupica ili komadici mekane tortilje
O°N £
= 1 Ponudi bebi jednozrnate Zitarice kao $to su riza, je€am ili zobene pahuljice.
—_—— Pahuljice od Zita treba izbjegavati do 8 mjeseci.
100% pasterizirani sok od voc¢a ili povréa | 100% pasterizirani sok od voca ili povréa
X (maksimalno 4 unce) (maksimalno 4 unce)
(5]
§ Sok davati samo iz ¢aSe! Za vaSu bebu je najbolje da hranjive sastojke dobiva iz

cijelog voca a ne iz soka. WIC za dojen¢ad u dobi od 6 mjeseci daje voce
kupljeno u prodavnici a ne sok.

Procijedeno ili pasirano kuhano povrce ili
povrce za dojencad kupljeno u prodavnici
kao Sto su zimske tikvice, grasak,

Nezacinjeno kuhano, viljuSkom
izgnjeceno ili sitno nasjeckano mekano
povrée (3 do 4 jedace Zlice)

L

(é — | mahune, mrkva, Spinat, slatki krompir i

o = }w brokula (3 do 4 jedace Zlice)

.

ViljuSkom izgnjeceno svjeze ili Oguljeno svjeze voce izgnjeceno
pasirano voce kao $to su banane, viljuskom ili nasjeckano na sitne

w — sos od jabuka, breskve ili kruske komadice ili voce iz konzervi u vodi

S — " ili voce za dojencad kupljeno u ili soku, kao $to su banane, kruske,

> i prodavnici (3 do 4 jedace Zlice) breskve i dinje (3 do 4 jedace Zlice)

Izbjegavaj voéne deserte. Iz voca obavezno izvaditi siemenke i kostice.
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Dobro kuhano, procijedeno i pasirano
meso ili perad bez dodataka ili staklenke
mesa ili peradi za dojen¢ad kupljene u
prodavnici (1-2 jedace Zlice)

Zumance, viljuSkom zgnjeceni grah,
obi¢an jogurt

Dobro kuhano, usitnjeno ili mljeveno
nemasno meso, perad, riba, zumance,
blagi sir, obi¢an jogurt, zmati kravlji sir
(“cottage cheese”) i viljuSkom zgnjeceni
grah (1-3 jedace Zlice)

Izbjegavaj ovu hranu koja moze da uzrokuje gusenje:

Sirovo povrée (zeleni grasak, duge +  Veliki komadi sira, sir u tapi¢éima
mahune, celer, mrkva) (“string cheese”)

Kuhana ili sirova cijela zrna kukuruza * Maslac od kikirikija i drugih vrsta
Tvrdi komadi sirovog voca orascica

Cijele bobe grozda, bobice, tresnje, ¢+ Ora&cici

kuglice dinja/lubenica ili grozdasti + Cijela zrna graha

paradajz (“cherry tomatoes”) +  Tvrdi bomboni i “jelly beans” bomboni
Suseno voce ili grozdice ¢+ Mar8melou slatkisi

Hot-dog, mesni Stapici, kobasice +  Kokice, Cips, pereci

Zilavi ili veliki komadi mesa

Druga hrana koju treba izbjegavati u prvih 12 mjeseci:

MijeSane kupljene obroke, slaninu, mesni dorucak,
hot-dog
Pomfrit
Povrce kuhano na pavlaki
Pudinge, kekse, slatkiSe, kolace
Gazirana pica, voéne punceve i pi¢a, kavu i ¢aj
Ova hrana sadrZi prevelike koli¢ine masnoce i/ili Secera!

Sta treba imati na umu kada poéinjes dohranu bebe évrstom hranom:

U bebinu hranu ne stavljaj sol, Secer, dodatnu masnocu, sos od mesa, ke¢ap niti zacine.
Otvorene staklenke hrane za dojen¢ad kupljene u prodavnici odmah stavi u hladnjak i
upotrijebi u roku od 48 sati.

Ugrij samo onu koli¢inu hrane koja je bebi potrebna za svaki obrok.

Bebu hrani iz male posude za hranjenje. Ne treba da je hranis direktno iz staklenke.
Pocni sa malom koli¢inom. Ako je beba jo$ gladna uvijek moze$ da dodas jos hrane.
Hranu koja ostane u zdjelici baci.

Za pripremu hrane za bebe koristi blender, cjedilo ili stroj za mljevenje hrane za bebe.
Zvakanje hrane prije nego Sto ju das bebi nije siguran nacin nudenja hrane.

Bebama mladim od godinu dana ne treba davati bjelance od jajeta zbog moguce
alergijske reakcije.

Bebi ne treba da daje$ med niti hranu koja sadrzi med!

Do dobi od 6 do 8 mjeseci, bebi treba davati 4 do 6 unca vode.

U dobi od 10-12 mjeseci, tvoja beba bi trebala da jede vecinu hrane koja je posluZena
na stolu i da uci kako da sama jede. Treba da ocekujes da ¢e se beba umrljati dok
bude ucila sama jesti.

Napomena: Ove upute odnose se samo na zdravu dojen¢ad pune gestacijske dobi, a koli¢ina je izra¢unata po danu; veli¢ina individualnih obroka varira od djeteta do djeteta. Za dodatne informacije o
prehrani dojencadi kontaktirajte svoj lokalni WIC ured ili liekara vaseg djeteta. Ove upute su preporuke ameri¢kog Ministarstva za zemljoradnju i mogu da se pronadu na web stranici
http://www.nal.usda.gov/wicworks/Topics/Infant_Feeding_Guide.html.
DHSS je poslodavac jednakih moguénosti/zakonskih korektivnih kvota za zapostavljene manjine. Usluge se pruzaju bez diskriminacije. Alternativne forme ove publikacije za lica sa invaliditetom mogu da se dobiju od Odsjeka za
zdravstvo i usluge starijim osobama na 573-751-6204. Gradani sa o$tecenjem sluha ili govora treba da nazovu 1-800-735-2966. GLASOVNA PORUKA 1-866-735-2460.




- OD RODENJA DO 6 MJESECI -
Americka pedijatrijska akademija prvih Sest mjeseci preporuca iskljuéivo dojenje a nakon toga nastavak dojenja do najmanje 12 mjeseci ili vise.

OD RODENJA DO
4 MJESECI 4 DO 6 MJESECI SAVJETI ZA HRANJENJE
59 § Dojenje: Prema potrebi Breastfeeding: Bekv)'ama u"prvoj godini'iiyota treba maj?ino mI.i.jeko li formulg' za dojencad obogacena Zeljezom.
Q’ﬁ a 8-12+ puta dnevno 5+ puta dnevno Bocica smije da se koristi samo za maj¢ino mlijeko, formulu ili vodu.
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UVODENJE CVRSTE HRANE U DOBI OD OKO 6 MJESECI
Dohranjivanje bebe ¢vrstom hranom je uzbudljiv korak. Preporucuje se Cekati da beba Savjeti za dohranjivanje ¢vrstom hranom:

napuni 6 mjeseci prije nego joj poénes davati ¢vrstu hranu. Tvoj liekar moze da predlozida | * Hranu za dojencad uvijek nudi Zlicom.
pocnes ranije ako tvoja beba pokazuje znakove da je spremna. WIC ne nudi hranu za bebe | *  Svaki puta dodaj samo jednu novu vrstu hrane. Prije nego $to proba$ drugu novu hranu
prije 6 mjeseci starosti. pricekaj sedam dana da bi beba imala vremena da se prilagodi. Na taj nacin, ako beba
bude imala reakciju, znati ¢e$ koja hrana ju je prouzrokovala.
* Hranu za bebe nije tedko napraviti kod kuce, a utedjet ¢e$ i novac. Spinat, cikla,
bijela repa, mrkva ili lisnati kelj skuhani kod ku¢e ne smiju se davati dojen¢adi mladoj
od 6 mjeseci zbog visoke razine nitrata koje sadrze.
+ Beba ¢e ti dati do znanja kada je sita. Okretanje glave u stranu, zatvaranje usta, guranje
hrane u stranu ili usporavanje hranjenja su znakovi da je beba dovoljno pojeta.

Rano uvodenje évrste hrane prije 4. mjeseca starosti moze da:

*  Prouzrokuje gusenje

+ Poveca rizik da se kod bebe razviju alergije na hranu

+ Dovede do toga da dojence konzumira manje od odgovarajuce koli¢éine majcinog
mlijeka ili formule

Znati ¢e$ da je tvoja beba spremna za évrstu hranu kada ona moze da: + Pokusaj hraniti bebu kada jede cijela porodica. VaSa beba takode Zeli da bude uklju¢ena
*+ Sjedi sama ili uz malu pomo¢ u porodiéne obroke.
+ KontroliSe pokrete glave i vrata + Bebi ne treba da dajeS med niti hranu koja sadrzi med!

+ Otvara usta kad vidi hranu
+ Jezik drZi u donjem dijelu usta da bi primila Zlicu
* Hranu zadrZi u ustima i proguta umjesto da je gurne van

Ako se tvojoj bebi neka vrsta hrane ne svidi, svejedno joj povremeno nastavi nuditi tu hranu.
Bebina sklonost ka hrani se ¢esto mijenja.

Prva hrana

Najbolja prva évrsta hrana vase bebe su cerealije za dojenéad pojacane Zeljezom koje se

daju Zlicom.

+ Pocni sa 1do 2 jedace Zlice cerealija za dojen¢ad pomijeSane sa majinim mlijekom,
formulom ili vodom.

« Throw away uneaten cereal after each feeding. Napomena: Ove upute odnose se samo na zdravu dojencad

* Ponudi jednozrnate cerealije za dojen¢ad kao Sto su riza, je¢am ili zobena kaSica. pune gestacijske dobi; veli¢ina individualnih obroka varira od
Cerealije od rize su najlak$e probavljive za vasu bebu. Nakon 8 mjeseci mozete poCeti | djeteta do djeteta. Za dodatne informacije o prehrani dojencadi
davati pSenicne cerealije ili cerealije za dojen¢ad od mijeSanog zrna. kontaktirajte svoj lokalni WIC ured ili liekara vaseg djeteta.




