SU DUNG DUOC CHAT '

NGUY co P61 v&I QUY V| VA GIA PINH

Nhirng Diéu Quy Vi Can Biét

1. Thudc 14 14 khai trong thube
|4 diéu, xi-ga va ong tau. Khoi
thudc 1a gian tiép la khoi thudc
l& trong khéng khi.

2. Thubc la dang hit la mot dang
thudc 1a nahi hoac thudc la
khong cd khai co thé nhai, hit
hoac “nhung”.

3.Ruou bia bao gom udng ruou
manh, cac Iogi do udng pha
tron gitrba nhiéu loai rwou khac
nhau, bia, ruou vang, va regu
vang pha nudec trai cay. Nong
do con trong 12 ao-xo bia cling
twong dwong véi ndng do con
trong 5 ao-xo' rwQu vang hoac
1 a0-xo0' rgu manh.

4.Cac loai ma tuy giai tri (ma tay
bat hop phap) cé nhiéu tén va
hinh thtre khac nhau, va duoc
st dung theo nhieu cach. Cac
vi du la ma tay/crack, bach
phién, meth, can sa va LSD.

5.Cac san pham gia dung thong
thwong, vi du nhw cac chat
chi rta, aerosol (binh xit) va
keo dén, c6 thé 1a cac loai chét
kich c6 hai néu hit hoac udng.

6. Thudc men (ké ca c6 toa
va mua ty do) c6 thé c6 hai

néu khéng dwgc str dung

dung chi dan.

(Thuc“')c La
1.T6t nhat 1a nén bé thude Ia ngay khi bat dau mang thai, nhung viéc
bo thudc 1a vao bat ctr lic nxéo cling giup ich cho quy vi va con quy
vi. Khéng bao gi¢’ qua tré dé bo thudc 1a trong thoi gian mang thai.
2. Cai thudc 14 trong thoi gian mang thai:
e Cung cAp nhiéu 6-xy hon cho con quy vi.
e Giam bat nguy co sinh non.
e Tang co hdi sinh con khée manh va can nang binh thwong.
3. Viéc tiép xuc vai khoi thudc 14 gian tiép thudng gay tir vong som va
bénh tat & tré em va nhirng nguoi I&n khéng hut thudc.
 Néu quy vi dang mang thai va khong hut thube, , Nhung nguwoi xung

quanh quy vi hat thude, con quy vi van c6 thé ém yéu vi sinh
thiéu can.

° Nhung tré em tiép xtc v&i khoi thude 14 gian t|ep dé ¢ nguy co bi
cam lanh, viém phdi, nhiém trung tai va dé& mac bénh suyén hon.

o DAi v&i khoi thubce 14 gian tiép, khdng cd mirc d6 ndo la an toan.
 Khdng bao gi&r dwoc hit thube gan hodc trong cling nha véi con
quy Vi.
4.Sira me co thé gilip bao vé con quy vi tranh céc tac hai cta hut
thudc thu dong.

o Néu quy vi khong thé cai hut thubc trong khi mang thai, hay cb
giam bat. Hat thube nhidu co thé lam gidam ngudn sira.

o Néu quy vi hat thude, tot nhat 14 hay ra ngoai hut va ngay sau khi
\ cho con bu. Mtrc nicotine sé giam trwdc khi dén lan cho ba tiep theoj

(Thuc“)c Mua Tw Do va Thudc Theo Toa )
1.Néu quy vi dang mang thai hoac cho con bu stta me, khéng dwoc
siv dung bat ky dworc phdm nao (thudc theo toa va mua tw do chéng
han nhu thudc ngu, thubc gidm dau va thudc an kiéng) trudc khi hoi
béc si hodc duoc st clia quy vi. Viéc st dung thube khdng theo chi
dinh c6 thé c6 hai hodc dan dén t&r vong.

2.Céac nhém thudc nhéat dinh c6 thé gay ra khuyét tat bAm sinh néu

dwoc st dung trong khi mang thai.
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Ruwou Bia
1. Trwdng Quan Y Vién khuyén cao rang phu nir khdng nén ubng
rwou bia néu dang mang thai hodc co thé da thu thai.
2.Khoéng c6 mirc dd nao & an toan, khong cé thdi diém ndo an toan,
va khéng co loai regu bia nao an toan trong théi gian mang thai.
3.Viéc ubng rwou bia trong thdi gian mang thai c6 thé khién con
quy vi méc Réi Loan Do Rwou O Thai Nhi (FASD). Cé4c van dé
do FASD gay ra thudng kéo dai ca doi, nhung hoan toan co thé
phong nglra duoc.
4.Hay trao d6i v&i nha cung cép dich vu cham séc strc khde clia quy
vi ho&c tw van vién vé nuéi con bang stka me néu quy vi cd thac
mac vé viéc udng rwou trong khi cho con bu.

Methamphetamine, Cocaine va Heroin

1.Khéng dwoc cho con bu stka me néu quy vi dang si dung bat ky
loai ma tdy phi phap nao hay thudc khéng theo toa clia nha cung
cap dich vu chadm sdc strc khde.

2.Tré so sinh phoi nhiém véi meth va cocaine trong khi nam trong
bung me ¢6 nguy co' cao hon bi nhe can khi sinh, cac van dé vé
tang trwdng, co giat, cac van dé vé hoc tap va hanh vi va cac van
dé stre khde khéac.

3.Tré so sinh va tré em co tiép xuc voi heroin trong khi ndm trong
bung me c6 thé gap triéu chirng cai thudc, cd nguy co cao hon
mac Hoi Chirng Dot T O Tré So Sinh (SIDS) va khong &n hay
tang trudng tot.

4.Néu quy vi dang dwoc diéu tri lam dung ma tuy, hay trao ddi voi

nha cung cép dich vu cham séc strc khde clia quy vi trwéc khi nudi

con bang sira me.

Nhirng Viéc Ma Quy Vi C6 Thé Lam
1.Néu quy vi dang mang thai hodc co thé d4 thu thai, khdng nén
uéng rwou bia, hdi y kién bac si clia quy vi trwée khi dung thude
mua tw do hay thudc theo toa.
2.Hay néu guong tot bang cach khong dung thuée 14, udng rwou bia,
hoac st dung cac chat kich thich khac. Tré em c6 kha néng s
dung céc chat kich thich khi ngwdi than va gia dinh ¢d st dung.
3.Ngdi véi con quy vi & nhitng noi khdng hut thude trong tiém &n
va trong cac toa nha khac.
3¢ “khodng hut thude” trong nha va trong xe cla

4.Dat ra nguyén tac
quy vi va yéu cau gia dinh va ban bé phai tuan theo.

S&r dung dugrc chat cé tac dong lau dai déi véi quy vi
va gia dinh minh. Sy nguy hai khdng két thic & luc sinh

ra ma cé thé cé tac ddng kéo dai.

Cac Loi Khuyén Cai Thube L4

1.T6t nhat 1a giam bét hodc
ngrng dung thudc 14, rwou
bia, hodc cac chét kich thich
khac. Y vién WIC tai dia
phwong c6 thé cho quy vi
biét noi cé thé gitip d& quy vi.

2.Dé nghi gia dinh va ban bé
quy vi gilip quy vi quyét dinh
khéng st dung thuéc |4,
rwou bia hodc cac loai chat
kich thich khac.

3.Goi Buong Day Tro Giup Bé
Thubc La clia Tiéu Bang
Missouri tai s6 dién thoai mién
phi 1-800-QUIT-NOW
(784-8669) dé dwoc tw van
mién qua dién thoai.

Missouri Department of Health and Senior
Services

WIC and Nutrition Services
573-751-6204

http://health.mo.gov/living/families/wic/
wiclwp/publications.php
HANG SO KHONG PHAN BIET BOI XU/CUNG CAP CO' HOI CONG BANG
Cac dich vy dwoc cung cap dya trén co s& khang phan biét ddi xt.

C6 thé nhan cac hinh thirc thay thé clia &n pham nay danh cho nguoi khuyét
tat bang cach lién hé S& Y Té va Dich Vu Danh Cho Ngudi Cao Tudi clia
Missouri (Missouri Department of Health and Senior Services) qua s&
573-751-6204. Nguoi khiém thinh va khiém thanh c6 thé goi s6 711.
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