To thong tin phat tay nay dwoc
bién soan vai sy hop tac clia S&
Nghién Ctu Di Truyén va Bao
Vé Strc Khde Tré Em.

DHSS la hang s& khdng phan
biét ddi xt/cung cAp co hdi cong
béng. Cac dich vu duoc
cung cap theo hinh thirc khéng
phan biét d6i x(.

C6 thé 14y &n pham nay dudi
dang thay thé khéc cho ngudi
khuyét tat bang cach lién lac voi
6 Y Té va Dich Vy Tro Gidp
Nguoi Cao Nién Tiéu Bang
Missouri tai s6 573-751-6204.
Céc cu dan khiém thinh
va khiém thj c6 thé goi sb
1-800-735-2966. TIENG NOI
1-800-735-2466.

oc L4, Rwou Bia va Chat

h Thich/Thuoc Chira Bénh

Nhirng Didu Quy Vi Cin Biét

1. Thubc I4 1 khéi trong thudc 14 diéu, xi-ga va bng tAu. Khoi
thudc 4 gian tiép la khéi thudc 14 trong khong khi.

2. Thubc 14 dang hit Ia mot dang thudc 14 nahi hodc thuée la
khong co khoi co thé nhai, hit hoac “nhang”.

3. Rwou bia bao gdm udng ruou manh, céc loai d6 ung pha
trén gitka nhiéu loai rwgu khac nhau, bia, rwou vang va wine
coolers. Nong dd con trong 12 ao-xo bia ciing twong dwong
v&i ndng dd cdn trong 5 a0-xo' rwou vang hodc 1 ao-xo
rigu manh.

Thuéc La
1. Tét nhat |3 nén bd thudc 4 ngay khi bat dau mang thai,
nhwng viéc b thudc 14 vao bét ¢t lic ndo ciing gitp ich
cho quy vi va con quy vi. Khdng bao gi¢ qua
tré dé bd thudc |4 trong thoi gian mang thai. \
2. Cai thudc |4 trong thoi gian mang thai:
Cung cép nhiéu 6-xy hon cho con quy vi
Gidm bét nguy co' sinh non
Tang co hdi sinh con khde manh va can nang
binh thwdng
3. Viéc tiép xdc v&i khéi thube 14 gian tiép thwong gay tor
vong s6m va bénh tat & tré em va nhitng ngudi Ién khdng
hut thudc.
Néu quy vi dang mang thai va khéng hut thuéc, nhwng
xung quanh quy vi cé ngudi hut thude, con quy vi van co
thé dm yéu vi sinh thiéu can
Nhitng tré em tiép xtic vai khai thube 14 gian tiép dé& co
nguy co b cam lanh, viém phéi, nhiém tring tai va dé
méc bénh suyén hon
Déi véi khéi thudc 14 gian tiép, khéng co mirc d9 ndo 14
an toan

Rwou Bia

Trwdng Quan Y Vién khuyén cao rang phu ni khong nén
udng ruou bia néu dang mang thai hodc co

thé da thy thai. Khéng ¢é mirc d6 nao la an

toan, khong co thoi diém nao an toan, va

khong co loai rwgu bia nao an toan trong

thoi gian mang thai.

Viéc ubng rwou bia trong thoi gian mang thai ¢é thé khién con
quy vi mac Hoi Ching Nhiém Bac Con & Thai Nhi (FAS). Cac
van d& do FAS gay ra thudng kéo dai ca doi, nhirng hoan
toan c6 thé phong nglra duoc.
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4. Céc loai ma ty gidi tri (ma tiy bat hop phap) cé nhiéu tén

6.

va hinh thtrc khac nhau, va dwgc st dung theo nhiéu cach.
Cac vi du la ma tuy/crack, bach phién, meth, can sa va LSD.

. Céc san pham gia dung thong thuwong, vi du nhw cc chét

chui rtra, aerosol (binh xit) va keo dan, cé thé la cac loai
chét kich ¢6 hai néu hit hodc udng.

Thubc men (ké ca thudc duoc béc sTké toa va thube mua
ngoai tiém, vi du nhw thuéc ngu, thudc gidm dau, va thube
vién &n kiéng) c6 thé cé hai néu khong duoc st dung
dung chi dan.

Thuébc Kich Thich/Thuéc Men

1.

Duing céc loai thudc kich thich bat hop

phap, cho dui chi mét 1an ciing c6 thé gay

tdn hai cho co’ thé va ndo cta quy vi va co

thé giét chét quy vi.

. Hit hodc udng céc san phdm chuii rira trong
gia dinh cho du chi mot 1an ciing cé thé gay tir vong.

. Str dung thuéc men khéng dung chi dan cla bac si ¢ thé

gay ton hai hodc tl vong.

Nhirng Viéc Ma Quy Vi C6 Thé Lam

1.

Néu quy v dang mang thai hodc c6 thé d3 thu thai, khong
nén uéng rugu bia, hit thude 14 hodc dung cac loai chét
kich thich khac. H6i y kién bac s7 clia quy vi trwdc khi
duing bét ky loai thuéc ndo.

. Néu quy vi dang cho con bu siva me, viéc dung thudc 14,
reou bia hodc cac loai chat kich thich khac, ké ca mot sb
loai thubc c6 thé truyén sang siva me va cé thé gay ton hai
cho con quy Vi.

. Hay néu gwong tét cho con quy vi bang cach khdng diing
thudc 18, udng rugu bia hodc st dung céc chét kich
thich khac.

. Ngbi v&i con quy vi & nhitng noi khéng hut thudc trong

tiém an va trong cac toa nha khac.

5. Dat ra nguyén tac “khong hit thube” trong nha va trong xe

clia quy vi va yéu cau gia dinh va ban bé phai tuan theo.

Cac Loi Khuyén Cai Thuéc La

1.

Tét nhét I3 gidm b6t hodc ngirng duing thudc 14, rugu bia
hodc cac chét kich thich khac. Y vién WIC tai dia phwong
cd thé cho quy vi biét noi c6 thé gitp d& quy vi.

2. D& nghi gia dinh va ban bé quy vi gitp quy vi quyet dinh

khéng st dung thuée I4, rvou bia hodc cac loai chét kich
thich khéc.

3. Goi Buwong Day Tro Gitp Bé Thudc L4 cda Tiéu Bang

Missouri tai s dién thoai mién phi 1-800-QUITNOW
(1-800-784-8669) dé 4y cac tai liéu ba thong tin mién phi.
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