Di Ung Thwe Pham hay Chi La Quay Khéc?

Jenny rat thich bira nhe budi sang ctia em. Nhwng sau 30 phuit,
em lai quay kth. Mat cua em nhin swng va em khéc. Jenny bi
di irng thwe pham hay la chi don thuan la quay khéc?

Di rng thwc pham la ... Néu quy vi nghi nge la c¢é di rng
Phan tmg v6i loai thuc phim khong binh thuong. thwc pham:
H¢ mién dich cua co thé tro 1én bat dau nham lan. Hay dwa con quy vi di kham bac si. Do 1a
Trong vong vai phut (hodc trong tdi 2 gio), co thé cach duy nhét dé biét con quy vi c6 thuc su bi di
s€ tao ra cac triéu chung giong nhu bénh: g thyc phdm hay khong. Néu vy, viéc dugc bac
e  Hit hoi, chay nudc mii, ho, kho th, tho kho khe s chita trj 1a rat quan trong!

(bénh suyen)

Tranh tw chan doan bénh di rng. Néu quy vi
. ) khong cho con minh dung mdt loai thuc phém nao
* Budn ndn, tiéu chay, xi hoi, dau, dau that d6, vi du nhu sira, em c6 thé thiéu céac chit dinh
dudng can thiét dé phat trién va séng khoe manh.

¢ Da hodc mat ngura, n6i man hoac sung

Pa s6 cac phan tmg di ing déu chi 1a kho chiu.

Tuy nhién, mot s it ngudi méc cac phan tmg nghiém
trong co thé de doa téi1 tinh mang cua ho. Céc triéu
ching gidng nhu di tmg ciing c6 thé 1a cac van dé
strc khoe nghiém trong khac. Hiy tim hiéu!

Cac Bénh Di 'ng Thwc Pham Thwong Gap

D6i v&i tré em: dau phong, sita, tring, hat trai cdy (vi du hdo dao,  DEi v&i ngwi Ié&n: dau phong,
hat hanh nhan, hat di€u, hat 6c cho), dau nanh, va lta mi hat trai cay, ca, va tdom cua ngéu so
(dac biét la tom)
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Di Ung Thwe Pham hay Chi La Quay Khéc?

Cwr khoang 20 tré em thi c6 mét em bi

di trng v&i it nhat mot loai thwe pham.

Do la tin vui! Trir dau phéng va hat cay,

da so6 tré em déu hét bi di rng thuwc :
pham khi I&n 1én. Cho dén khi do, sau

day la nhirng viéc ma quy vi c6 thé lam:

Nh& Ngwei Gitp B&. Quy vi khong thé bong
nhién tré thanh chuyén gia. Bac si cua quy vi ¢
thé gitp da.

Tranh cho &n cac loai thwe pham gay dw
trng! Hay than trong: cac loai thuc phém gy di
{g c6 thé 1a cac thanh phan trong céc loai thuc
pham hén hop.

Tim hiéu vé cac chéat thay thé thwc pham.
Quy vi can biét cac loai thuc phfim khac co
nhiing chat dinh dudng ma con quy vi ¢ thé
thiéu. Hay ¢ gang nau cac mon dn ma ca gia
dinh thich.

DPoc danh sach thanh phan trén nhian
thwe pham. Do 1a cach dé biét mot loai thuc
pham dong goi san c6 thanh phan gay di ing
hay khong.

Gitp Con Quy Vi Déi Phé v&i Bénh Di
ng Thwe Pham va An Uéng Lanh Manh

Bao cho tat ca nhirng ngwei cham séc
con quy vi biét. Mang theo gidy xac nhin cua
bac si cua con quy vi tdi trung tdm gitr tré ban
ngay. Cho nhiing nguoi gitr tré, ong ba, hodc
nguoi than va ban be khac biét! Giai thich voi ho
nén tranh cac loai thuc phém nao, va tai sao.
Than trong khi goi dé &n cho con tai nha
hang. Hoi vé cac thanh phan trong d6 an.

Mang thwc pham tir nha. Néu quy vi khong
biét chic vé db 4n tai trung tAm giir tré ban ngay,
nha hang, hodc nha ctia ngudi khéc, hay chuan bi
d6 an cho con minh.

Choii dong vai v&i con quy vi. Thuc hanh
nhitng viéc can lam khi c6 nguoi khong biét vé di
{mg thyc pham cho con quy vi an.

K
e sgreo

S Y Téva Dich Vu Tro Giup Ngw&i Cao Nién
Ban Dich Vu Dinh Dwdng va WIC

P.O. Box 570, Jefferson City, MO 65102-0570
573-751-6204

www.dhss.mo.gov/WIC

DHSS Ia hang sé khong phan biét dbi xtr/cung c&p co hdi cong bang. Céc dich vu dwoc cung cép dwa trén can ban khong phan biét ddi xt. C6 thé 14y 4n phdm nay duéi
cac dang khac cho ngudi khuyét tat bang céch lién lac véi S& Y Té va Dich Vu Nguwoi Cao Nién Tiéu Bang Missouri (Missouri Department of Health and Senior Services)
tai s6 573-751-6204. Sé dién thoai cho ngudi khiém thinh va khiém thanh Ia 1-800-735-2966. Tiéng ni: 1-800-735-2466.
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