Diét BAC!

Bao Vé An Toan Thwc Pham cua Gia Pinh

LAM SACH: Rira tay, cac mait ké bép va
ban thwong xuyén va that
can than.

Vi khuan _gay bénh thuong

khong thé nhin thay dugc. r
Nhung chiing c6 thé lay lan SIS
khip moi noi trong bép, ’1\
sau d6 xam nhép vao thyc u 0%
phdm ma gia dinh quy vi an. J9e¥¢

Hay dé con quy vi tham
gia vao vi¢c bao vé thuc
phdm trong gia dinh:

Q Tao théi quen rira tay thich hop cho gla dinh:
trede va sau khi cam vao thyc pham, va sau khi
di v€ sinh, thay ta, va cham vao thi nuo6i.

Q Rua cac dung cu va cac bé mit trong nha bép
bang nudc nong co pha xa bong. Hay dé con quy
vi giup do.

O Rua thét va cac mleng gi¢ bang nudc nong co
pha xa bong, sau méi lan s dung.

QO Lau bang khan gidy, vit vao thung rac khi ding
xong. Giat khan lau thuong xuyén theo chu ky
gidt nudc nong trong may gidt do cua nha quy
vi. Tao nhitng gidy phiit vui veé khi lau chili vdi
cac loai khan co nhiéu mau sdc.

TACH RIENG: Pé riéng cac do an
chwa nau chin va do
an da nau chin.
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Vi khuan ¢6 hai c6 thé

lay lan tir loai thue

pham nay sang

thuc pharn khéc.

Hudng dan con quy vi

cdch dé tach rzeng thit,

thit gla cam va ca Song

Véi cdc loai thiee pham khdc.

Q Goi boc thit, thit gia cAm va ca song trong céc
hop dung dan kin hodc tai nhya dé tranh nude thit
chay ra ngoai.

O Rua bat ky thu gi (ke ca ban tay cua quy vi) da cham
vao thit, thit gia cAm, hodc ca séng trudc khi chuan
bi thue pham khac.

O Khong bao gio dit thue pham da nau chin vao mot
dia hodc thét da ding cho thyc pham song - trir khi

da rua trudce.
— TACH RIENG
Khéng 1am nhiém
/Ir‘ ) ban qua lai.
Thus & .
rira tay va cic N
be mat

Treo trén td lanh dé nhac nhé gia
dinh. Banh dau v vao nhirng céng
viéc da lam!

Trich tw

GIF LANH

Giir lanh ngay.

Nau téi nhiét
dé thich hop.
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Diét BAC!

Bao Vé An Toan Thwc Pham cua Gia Pinh

GII* LANH: Cho thwc pham vao tu
lanh ngay.

Nhiét do lanh s€ ngan chan su
phat trién va sinh soi cua vi
khuan. Con quy Vi €O thé giip
giit lanh thwe pham:

O Bdo ddm la cua tu lanh |
dong chat. Hay cung kiém
tra nhiét do: tu lanh -
dudi 40 do F.

Ta dé: - du6i 0 do F.

QO Lam ra dong thyc pham
dong lanh trong tu lanh hodc
10 vi-ba chir khong phai 1a trén mat ké bép.

O Giit lanh thuc pham d4 bi hu. Lam dong lanh
hodc giit lanh thyc pham con du lai va cac loai
thuc pham da nau chin khac trong vong hai gio
ke tir khi nau.

0 Bo6 d6 an con du lai vao trong nhiing loai hop
néng ¢& nho dé ndu nhanh hon.

NAU: Nau thwc pham t&i nhiét dé thich
hop va an toan.

Dé diét cac loai vi khuan
gy bénh trong thuc
pham, hdy nau trong
thot gian va & muc

nhiét d cao thich

hop cho loai thyc

pham do.

Cho con minh bzet

quy vi kiém tra can

thin nhw thé nao:

0 Dung nhiét ké sach do nhiét d thit dé kiém tra:
« Néu banh hamburger: it nhét trong 160 do.
« Ca con ga da nau chin: 180 do.

Q Nau tring cho t6i khi 1ong trang va long do
cung lai.

Q Néu ca cho to1 khi khong con bong va c6 thé
g ra dé dang bang nia.

0 Ham nong do an con lai toi nhiét d6 i thiéu 1a
165 do.

U Ryra nhiét ké bang nudc ¢ pha xa bong. Lau
bang khin khong du sach.

0 Bédo dam la do an ham nong trong 10 vi-ba khong
con nhu:ng chd Janh. Xoay (bang tay hodc bang dia
xoay) va dao do an s& giup tranh duoc dicu nay.

A
0 sy

S& Y Té va Dich Vu Tro Gitip Nguwei Cao Nién
Ban Dich Vu Dinh Dwéng va WIC

P.O. Box 570, Jefferson City, MO 65102-0570
573-751-6204
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