Sira cho Tré Em Khéng Hap Thu Pwoc Lactose

Sipa rat tét cho tré em. Quy vij biét diéu dé. Nhirng siva c6
tot cho con QUY VI khéng? Du sao, khéng dira tré nao
giong dlra tré nao. Lam thé nao dé biéet la con quy vi cé hap

thu dwoc lactose — hay khong?

Khéng Hap Thu bwoc

Lactose la...

Tinh trang nhay cam vé6i thuc pham, chit khdng phdi
la di trng v6i sira hay 1a bénh tat! Tinh trang nay xay
ra khi co thé khong tao ra du chét lactase. Lactase 1a
mot enzyme cua co thé xtr Iy lactose — chat duong ty
nhién trong sira.

Tinh trang khong hap thu lactose khong thuong gip

& tré em. Ngay ca khi quy vi khong hap thu lactose,

con quy vi c6 thé khong bi nhu vay. Tinh trang nay

anh huong toi ngudi 10n nhiéu hon 14 tré em; mot s6
ngudi bi anh hudng nhidu hon nhirng nguoi khac.

Tiéu chay, dau bung, xi hoi hodc cam gidc nang
bung 1a cac triéu chimg cua khong hip thu duoc
lactose. Cac triéu ching nay ciing c6 thé cho thiy co
thé c6 cac van dé sirc khoe nghiém trong hon. Vi
vy hdy tim hiéu!

Néu quy vi nghi ng® cé tinh trang
khéng hap thu lactose:

Hay n6i chuyén véi bac si cua con quy vi.
Do 1a cach duy nhat dé biét cac triéu chung nay thuc
su co y nghia gi.

Tranh tw chan doan tinh trang khéng hap
thu lactose. Néu quy vi tranh cho con minh in
mot loai thuc phém nao do, vi du nhu sita, em c6 thé
thiéu cac chat dinh dudng can thiét dé phat trién va
séng khoe manh.

Trich ttr

Néu con quy vi khéng hap thu
dworc lactose:

Hay thw gian. Con quy vi van c6 thé 4n cac san
pham 1am tir sita va hap thu chat bd dudng trong sita.
Céc chét dinh dudng trong sita gitip con quy vi phét
trién va c6 xuong ciing nhu ham riang chic khoe.

Cho nhirng ngw®i cham séc con quy vi biét —
Néu con quy vi di tré, hdly mang theo gidy xac nhan
cua bac si con quy vi. Hay cung tim céch dua sita vao
cac bira nhe va bira chinh ma con quy vi an ¢ truong.
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Sira cho Tré Em Khéng Hap Thu Pwoc Lactose

Con quy vi phu thugc vao cac chat bo tao xwong trong
sira do quy vi cung cap. Ngay ca khi con minh khéng
hap thu dwoc lactose, quy vi van c6 thé cho em an cac

> R ~
san pham sira!

Quy Vj C6 Thé Gitip Con Minh Thwéng

Thuorc Mon Sira.
R4t D&, Hay Thir Lam Nhw Thé Nay!

Q Cho con quy vi udng sira véi
cac loai thwc pham la chat ran:
cac bira nhe cting nhu bira chinh.
Cac loai thuc phém 1a chét rén s&
lam cham qua trinh ti€u hoa, vi vay
co thé s& xur Iy chét lactose trong sira
d& dang hon. Loi khuyén: Céc loai d6 an nhe nay
¢6 vi rat ngon khi an véi sira: banh cookie 1am bang
yén mach, cém kho va chudi. Hay dé con quy vi lua
chon.

Q Cho udng tirng ly siva nhé. Udng it sita s¢ dé
tiéu hoa hon. Loi khuyén: Bao dam la con quy vi
uong du it nhat 2 ly sita vao ban ngay.

0 Cho udng sira s6-co-la. Sita nay ciing ¢6 cc
thanh phan dinh dudng tuong tu nhu sira trang.
Nhung tré em thuong thich sita s6-co-la va co thé
d& udng sita nay hon.

Q Mua cac loai siva khong c6 lactose.
Loi khuyén: Tim loai stta nay tai céc si€u thi ¢ noi
ban cung vdi cac san pham sira khac.

QO Cho an phé mat. Pho mat co cac 4/
chét dinh dudng cua sita nhung '
¢6 it chat lactose hon. Loi khuyen @L‘@g ® @
Thr cac loai thyc pham “c6 nhiéu
pho mat” don gian: banh sang uych
kep phd mat nudng, my macaroni tron phd mat,

pho mat va banh qui lat.

Q Thi an siva chua. Vi khuan Xﬂ
“than thi¢n” mang lai huong vi
dac biét cho sira chua va ciing co
thé gitp tiéu hoa chat lactose. Sita
chua ciing c6 tit ca cac thanh phan cia sita.
Loi khuyén: Cho n sita chua duéi dang nuée st
chdm trai cdy xit nho. Con quy vi ciing c6 thé thich
sinh td tréi cdy (pha cung véi sira chua).

Ciing Cho Ca Quy Vi!

Néu quy vi khéng hap thu dworc lactose,
nhirng |O’I khuyén nay cling cé the giup.
Xin nhé rang xwong cla quy vi can can-xi twr
stra dé phat trién chac khde.
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