Tam Quan Trong cua Viéc Tuan Theo Cac Hwéng Dan vé
Sira Pha Ché danh cho Tré So’ Sinh

Rra tay ctia quy vi that ky bang xa bong va nuwéc trwde khi pha
sira.

Lam theo cac hwdng dan cla nha cung cép dich vu chdm séc
strc khde vé pha sira. (Dei khi, mét dira tré so sinh sinh thiéu thang can thém
calori va nguoi me co thé dwoc yéu cau pha stra sao cho cung cip thém cho bé lvgng
calori can thiét).

Néu nha cung cép dich vu cham séc strc khde clia quy vi khéng
hwéng dan gi, hay lam theo cac chi dan clda hang san xuat loai
s(ra pha ché dé vé cach pha va pha loang sira. Cac huwéng dan
clia nha san xuat dwoc in trén nhan dan cua lon sira.

Plrng quén dung loai mudng kém theo nhan hiéu siva bot ma quy
Vi mua.

Khéng nén dung loai mudng kém theo bét ky loai stra pha ché
nao khac.

Sau khi da pha, sira pha ché danh cho tré so sinh c6 thé hw
hdng nhanh chéng. Cho em bé an ngay hoac day binh sira ngay
va gir lanh & nhiét do 35 t&i 40°F (2 t&i 4°C) trong khdng qua 24
gi®&» déng ho.

Khong diing stra da pha ché dé & nhiét do binh thwong trong
tdng cong hon 2 gi&r ddng hd.

Khoéng lam dong lanh sira da pha.

Sau khi bat dau cho em bé an, khéng lam lanh binh stra. Quy Vi
can phai dung sira trong vong 1 gi¢ sau khi pha sira hoac vt bé.

Cét céac lon sira bot & noi co nhiét dd binh thwdng trong nha.

Sau khi mé lon, hay dong chat ndp lon, cat & noi khé rao va dung
hét sra trong dé trong vong 1 thang.

Khoéng lam dong lanh sira bét. Tranh noi qua néng.

Dung si*a pha ché chwa mé trwdc ngay hét han ghi & day lon.

Pha Loang Sira Pha Ché danh cho Tré So’ Sinh Khéng

Thich Hop

Néu quy vi khéng pha siva dling cach, cac van dé sau day co thé xay

ra.

Viéc pha stra khéng dung co6 thé gay bénh cho con quy Vi
va/hoac co thé khién con quy vi khdng phat trien binh thwdng.

Néu quy vi diing qua nhiéu nuwéc khi pha stva, con quy vi sé
khéng co duoc tat ca cac chét dinh dwdng can thiét dé phat trién.
Em bé cling s& nap qué nhiéu nwédc vao trong co thé nhé bé cla
minh.

Néu quy vi diing qua nhiéu sira nuéc hoac stra bét trong binh,
than va/hodc ndo clia em bé c6 thé sé bj ton thwong.

Uébng qua nhiéu nwédc co thé dan téi mot can bénh goi la nhiém doc
nwéc. Em bé cé thé bi nhiém ddc nwéc khi udng siva pha ché danh
cho tré so sinh da dwoc pha lodng véi qua nhiéu nwéc. Cén bénh
nay thwdng hay xay ra nhét & tré so sinh dudi 6 thang tudi. Xin noi
chuyén véi chuyén gia dinh dudng WIC cta quy vi néu quy vi co thac
mac.

Tai liéu tham khao:

1.

Dinh Duéng danh cho Tré So Sinh va Cach Cho An: CAm Nang Hwéng Dan S Dung
trong Cac Chwong Trinh WIC va CSF

http://www.nal.usda.gov/wicworks/Topics/Infant Feeding_Guide.html

Hudéng Dan Cach Pha Ché, C4t Triv va S Dung

http://www.meadjohnson.com/

Pha Sira Khong Bung Cach (AK 49-USDA 415)

http://www.hss.state.ak.us/

Missouri Department of Health and Senior
Services
WIC and Nutrition Services
P.O. Box 570
Jefferson City, MO 65102-0570
573-751-6204
www.dhss.mo.gov/wic

DHSS Ia hang s& khong phan biét d6i xtr/cung cép co hoi cong béng. Céc dich vu duoc cung cép theo hinh thirc khong phan biét dbi xir. C6 thé 1ay &n phdm nay dudi dang thay thé khac cho ngudi khuyét tat
bang céch lién lac véi S& Y Te va Dich Vu Tro Gitp Ngwdi Cao Nién Tiéu Bang Missouri tai s6 573-751-6204. Cac cw dan khiem thinh va khiém thj cé thé goi s6 1-800-735-2966. TIENG NOI 1-800-735-2466.
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