La importancia de seguir las indicaciones de la formula para bebé

Lavese bien las manos con agua y jabon antes de preparar la
férmula.

Siga las instrucciones del proveedor de cuidados de la salud para

mezclar la férmula. (En algunas ocasiones, un bebé prematuro necesita una
cantidad adicional de calorias y se le puede haber dicho a la madre que prepare la
férmula de una forma que aporte las calorias adicionales).

Si su proveedor de cuidados de la salud no le da indicaciones, siga
las instrucciones del fabricante de la férmula para preparar y diluir la
férmula. Las instrucciones del fabricante estan impresas en la
etiqueta de la lata de férmula.

Asegurese de usar la medida que se incluye con la marca de
férmula en polvo que usa.

No use la medida de otro tipo de férmula.

Una vez preparada, la férmula se echa a perder rapidamente.
Alimente al bebé con la formula de inmediato o cubra el biberén
enseguida y refrigérelo a 35° — 40° F (2° — 4° C) durante un
maximo de 24 horas.

No use la férmula preparada que haya estado a temperatura
ambiente por mas de 2 horas.

No congele la férmula preparada.

Después de darle el biberén al bebé, no refrigere la formula que
quede en el biberén. Debe usar la férmula en la préoxima hora
después de prepararla o desecharla.

Guarde las latas de formula en polvo a temperatura ambiente.

Después de abrir una lata, manténgala cubierta herméticamente,
almacénela en un lugar seco y use el contenido en el préximo mes.

No congele el polvo. Evite el calor excesivo.

Use la formula sin abrir antes de la fecha de vencimiento que
aparece en la base de la lata.

Dilucion inadecuada de la formula de bebé

Si no prepara correctamente la formula para bebé, es posible que
ocurran los siguientes problemas:

Mezclar la férmula en forma incorrecta puede hacer que su bebé se
enferme y/o le impida crecer en forma adecuada.

Si usa demasiada agua al mezclar la férmula, su bebé no recibira los
nutrientes que necesita para crecer. Ademas, su bebé obtendra una
cantidad excesiva de agua para su pequefio cuerpo.

Si usa demasiada férmula liquida o en polvo en el biberén, puede
dafar los rifiones y/o el cerebro del bebé.

Tomar mucha cantidad de agua puede generar una afeccién conocida
como intoxicacion de agua. Un bebé puede intoxicarse con agua si toma
férmula para bebé que haya sido diluida en mucha cantidad de agua.
Esta afeccion ocurre con mas frecuencia en bebés menores de 6 meses.
Si tiene alguna pregunta, por favor consulte con su nutricionista de WIC.
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