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Wasaarad Caafimaadka iyo Adeegyada Waayeelka (DHSS) waa fursad loo wada siman yahay/shaqo bixiye ilaaliya sharciga xuquuqda iyo xadgudubka. Adeegyada waxaa loo bixiyaa iyada oon lagu saleynin 
wax takoor ah. Warqadani warbixinta ah waxaad ku heli kartaa siyaabo kala duwan oo qofkii laxaad daro qaba waxaa laga yaabaa inuu ka heli karo hadii uu la soo xiriiro Wasaarada Caafimaadka iyo 

Adeegyada Waayeelka ee Missouri 573-751-6204. Wadaniyiinta ka laxaadka daran maqalka iyo hadalka teleefanka ay la soo xiriiri karaan waa 1-800-735-2966. CODKA: 1-800-735-2966. 
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WIC iyo Adeegyada Nafaqada 
P.O. Box 570 
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Muhiimada Tilmaan bixinta hoos ku dhigan ee Caanobooraha 
Ilmaha Yar 

 

 Gacmahaaga si taxadir leh ugu maydh saabuun iyo biyo ka hor 
diyaarinta caanobooraha.  
 

 La soco tilmaan bixinta sida caanobooraha loo qaso ee ay ku 
siiyaan kuwa daryeelka caaafimaadka bixiya. (Marmarka qaarkood, 
ilmaha soo dhasha iyaga oon shinkooda gaadhin waxay u baahan yihiin tamar 
dheeraad ah markaa laga yaabaa in hooyada loo sheegey iney caanobooraha ugu 
diyaarisyo si gaar ah oo tamar uu uga heli karo). 
 

 Hadii kuwa bixiya daryeelkaaga caafimaadku aaney ku siin tilmaan 
bixin, la soco hanaanka ay warshadu soo raacisey ee ku saabsan 
sida loo diyaariyo iyo sida loo barxo caanobooraha. Tilmaan 
bixinta warshada wuxuu ku kor qoran yahay daasada.  
 

 U hubso inaad isticmaashid qaadada la socota nooca 
caanobooraha budada ah eed isticmaashid.  
 

 Ha isticmaalin qaado kale oo la timid nooc kale oo caanoboore ah. 
 

 Marka la diyaariyo caanobooraha ilmaha yar wuu xumaan karaa. 
Si degdeg ah u sii cunuga ama si degdeg ah u dabool oo ku rid 
qaboojiyaha qabowgiisu dhan yahay 35–40°F (2–4°C) mudo aan 
ka badneyn 24 saacadood.  
 

 Ha siin caanoboore la qasey oo yaaley guriga mudo dhan 2 
saacadood. 
 

 Ha barafeynin caanoboore qasan.  
 

 Ka dib marka aad quudisid, dhalada aad caanaha ku siisid ha ku 
ridin qaboojiyaha. Waa waajib inaad isticmaashid mudo dhan 1 
saac gudaheed caanobooraha qasan ama daadi.  
 

 Caanobooraha qasaaca ku jira dhig meel leh heerkulka cadidian 
ee qolka.  
 

 Ka dib marka aad furto qasacada, si adag daboolka ugu xidh, dhig 
meel aan qoyaan lahayn, wixii ku hadheyna isticmaal 1 bil 
gudaheed.  
 

 Ha barafeynin budada. Ka taxadir kul aad u badan. 
 

 Isticmaal caanobooraha aan hortaa la furin kaasi oon waqtiga 
daasada hoosteeda ku yaalaa dhicin.  

Si haboon oo loo Barxo Caanobooraha Ilmaha 
 

Hadii aanad u qasin caanobooraha sida ugu haboon, waxaa laga yaabaa 
iney Keento dhibaatooyinka soo socda. 

 

 Si qaldan oo loo sameeyo caanobooraha qasaaca waxay cunugaaga 
ku keeni kartaa jiro iyo/ama waxay cunugaaaga u diidi kartaa inuu si 
haboon u koro.  

 

 Hadii aad isticmaasho biyo badan marka aad sameyneysid 
caanobooraha, cunugaagu heli maayo nafaqadii uu u baahnaa si uu u 
koro. Cunugu waxa kale oo jidhkiisa/keeda yar galaya biyo badan.  

 

 Hadii aad isticmaashid dareere badan ama canoboore budo ah oo 
badan, waxay dhibaateyn kartaa cunuga kalyihiisa iyo/ama 
maskaxdiisa. 

 

Cabida biyo badan waxay kuu horseedi kartaa marxalada loo yaqaano 
madaxmarka biyaha. Cunugu wuxuu ka qaadikaraa madaxmarka biyaha 
marka uu cabo caanoboore lagu barxay biyo aad u badan. Marxaladani 
inta badan waxay ku dhacdaa cunugyada da’doodu ay ka yar tahay lix 
bilood. Fadlan la hadal khabiirkaaga nafaqada ee WIC hadii aad qabto 
wax su’aal ah. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tixraacyada 

1. Quudinta Ilmaha iyo Nafaqada: Hage ah Sida Loo Isticmaalo Mashruucyada WIC and CSF 
http://www.nal.usda.gov/wicworks/Topics/Infant_Feeding_Guide.html 

 

2. Tilmaan bixinada qaso, Loo dhigo meel, iyo loo Isticmaalo  
http://www.meadjohnson.com/ 
 

3. Si aan habooneyn loo Barxo Caanobooraha (AK 49-USDA 415) 
http://www.hss.state.ak.us/ 
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