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Важность выполнения указаний при приготовлении 
молочной смеси 

 

 Перед приготовлением смеси тщательно вымойте руки с мылом.  
 

 При приготовлении смеси следуйте указаниям вашего врача или 
медсестры. (Иногда недоношенным детям требуются дополнительные 
калории, и мать могут проинструктировать готовить смесь так, чтобы обеспечить 
эти калории.) 
 

 Если ваш врач или медсестра не дали Вам указаний по 
приготовлению молочной смеси, следуйте инструкциям 
производителя по ее подготовке и разведению. Эти инструкции 
печатаются на ярлыке банки.  
 

 Обязательно пользуйтесь ложечкой, которая прилагается к 
вашей марке порошковой смеси.  
 

 Не используйте ложечку, которая прилагается к любому другому 
виду смеси.  
 

 Приготовленная молочная смесь может быстро испортиться, 
поэтому нужно либо тут же покормить ею ребенка, либо 
немедленно закрыть бутылочку и поставить ее в холодильник с 
температурой 35–40°F (2–4°C), но не более чем на 24 часа.  
 

 Не давайте ребенку приготовленную молочную смесь, которая 
находилась при комнатной температуре в общей сложности 
более 2 часов. 
 

 Не замораживайте приготовленную молочную смесь.  
 

 После начала кормления не ставьте бутылочку в холодильник. 
Смесь следует либо использовать в течение часа после 
приготовления, либо выбросить.  
 

 Храните банки с порошковой молочной смесью при комнатной 
температуре.  
 

 После того как вы открыли банку, плотно закрывайте ее 
крышкой, храните в сухом месте и используйте ее содержимое в 
течение месяца.  
 

 Не замораживайте порошковую смесь. Избегайте излишнего 
тепла.  
 

 Неоткрытые банки с молочной смесью необходимо 
использовать до истечения срока пригодности, проставленного 
на дне банки.  

Неправильное разведение молочной смеси 
 

Если молочная смесь не готовится правильным образом, это может 
привести к следующему. 

 

 Из-за неправильного смешивания ребенок может заболеть и/или 
не расти, как ему положено.  
 

 Если при смешивании брать слишком много воды, ребенок не 
будет получать все питательные вещества, необходимые для 
его роста. Кроме того, он будет получать слишком много воды 
для такого маленького тельца.  
 

 Если в бутылочке для кормления будет слишком много жидкой 
или порошковой смеси, это может повредить почки и/или мозг 
ребенка.  
 

Питье слишком большого количества воды может привести к 
состоянию, известному как водная интоксикация. У грудного ребенка 
водная интоксикация может возникнуть из-за разбавления молочной 
смеси слишком большим количеством воды. Это состояние чаще 
всего бывает у младенцев в возрасте до 6 месяцев. Если у вас 
возникнут вопросы, обсудите их со своим диетологом программы 
WIC. 
 
 
 
 
 
 
Источники 
1. Infant Nutrition and Feeding: A Guide for Use in WIC and CSF Programs («Питание 

ребенка грудного возраста. Руководство для программ WIC и CSF») 
http://www.nal.usda.gov/wicworks/Topics/Infant_Feeding_Guide.html 

 

2. Instructions for Preparation, Storage, and Use («Инструкции по подготовке, 
хранению и использованию») 
http://www.meadjohnson.com/ 
 

3. Improper Dilution of Formula («Неправильное разведение детской смеси») 
  (AK 49-USDA 415) 

http://www.hss.state.ak.us/ 
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