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 أهمية اتباع التعليمات الخاصة بحليب الأطفال الصناعي
 

 .جيداً بالماء والصابون قبل تجهيز الحليباغسلي يديك  
 
أحياناً، يحتاج الطفل الذي يولد قبل ( .تعليمات مزود الرعاية الخاصة بمزج الحليباتبعي  

قوم بتحضير حليب الطفل بطريقة موعد ولادته إلى سعرات حرارية إضافية وربما أن الأم قد تم إبلاغها بأن ت
 ).توفر له تلك السعرات

 
تعليمات جهة صنع اتبعي إذا لم يقدم لك مزود الرعاية الصحية أي تعليمات  

تعليمات جهة صنع الحليب مطبوعة على بطاقة  .الحليب لتجهيز وتخفيف الحليب
 .علبة الحليب

 
 .درة الخاص بطفلكتأآدي من استخدام المكيال الذي يأتي مع نوع الحليب البو 

 
 .لا تستخدمي المكيال المرفق مع أي نوع آخر من الحليب 

 
فل على الفور أو يجب إرضاع الط  .بسرعةالمحضر حليب الأطفال قد يفسد  

 درجة 40-35تغطية زجاجة الرضاعة ووضعها في الثلاجة في درجة حرارة 
 . ساعة24لمدة لا تزيد على )  درجة مئوية4-2(فهرنهيتية 

 
ستخدمي حليب الأطفال الذي تم تحضيره ووضعه في درجة حرارة الغرفة لا ت 

 .لمدة تزيد على ساعتين
 

 .لا تضعي حليب الأطفال في الفريزر 
 

يجب استخدام الحليب  .بعد بدء الرضاعة لا تضعي زجاجة الرضاعة في الثلاجة 
 .خلال ساعة واحدة من مزجه أو التخلص منه

 
 .درجة حرارة الغرفةاحفظي علب الحليب البودرة في  

 
بعد فتح العلبة، يجب تغطيتها بإحكام، وحفظها في مكان جاف، واستخدام  

 .المحتويات خلال شهر واحد
 

 .يجب تجنب الحرارة الشديدةو ،لا تضعي البودرة في الفريزر 
 

استخدمي علبة الحليب التي لم يتم فتحها قبل تاريخ انتهاء الصلاحية المدون أسفل  
 .العلبة

 
 
  
  

 لتخفيف غير الصحيح لحليب الأطفالا
 

إذا لم تقومي بتجهيز حليب الأطفال بالطريقة الصحيحة فقد يتسبب ذلك في حدوث 
 .المشكلات التالية

 
أو لا يساعد طفلك /المزج غير الصحيح لحليب الأطفال قد يجعل طفلك يمرض و 

 .على النمو بالطريقة الصحيحة
 

 عند مزج الحليب لا يحصل طفلك على في حالة استخدام آمية آبيرة من الماء 
يتناول الطفل أيضاً آمية من الماء أآثر  .جميع العناصر الغذائية المطلوبة للنمو

 .مما هو مطلوب لجسمه الصغير
 

استخدام آمية آبيرة من الماء أو الحليب البودرة في زجاجة الرضاعة قد يضر  
 .أو مخه/بكليتي الطفل و

 
يمكن للطفل أن  .شرب آمية آبيرة من الماء قد يتسبب في حالة تُعرف بالتسمم المائي

يصاب بالتسمم المائي عن طريق تناول حليب الأطفال الذي تم تخفيفه بكمية آبيرة من 
يرجى التحدث  . أشهر6وتحدث هذه الحالة غالباً للأطفال الذين تقل أعمارهم عن  .الماء

 . إذا آان لديك أي أسئلةWIC نامج برإلى أخصائي تغذية في
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