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Chương Trình Giáo Dục về 

Dinh Dưỡng, Khuyến Khích 

Tăng Cường Sức Khỏe và Thực 

Phẩm Bổ Dưỡng cho Phụ Nữ, 

Trẻ Sơ Sinh và Trẻ Em 

	 ●	�Phụ nữ đang mang thai, phụ nữ đang trong thời kỳ hậu sản 
(ngừng mang thai cách đây chưa tới sáu tháng) hoặc đang 
cho con bú sữa mẹ

	 ●	Trẻ sơ sinh dưới 12 tháng tuổi
	 ●	Trẻ em dưới 5 tuổi

	� Để hội đủ điều kiện tham gia tại tiểu bang 
Missouri, quý vị cần phải:

	 ● Cư ngụ tại tiểu bang Missouri
	 ● Có mức lợi tức hội đủ điều kiện
	 ● Có nguy cơ về dinh dưỡng

Để biết thêm chi tiết, xin gọi:

DHSS là hãng sở không phân biệt đối xử/cung cấp cơ hội công bằng. Các dịch vụ được cung cấp theo hình thức 
không phân biệt đối xử. Có thể lấy ấn phẩm này dưới dạng thay thế khác cho người khuyết tật bằng cách liên lạc 
với Sở Y Tế và Dịch Vụ Trợ Giúp Người Cao Niên Tiểu Bang Missouri tại số 573-751-6204. Các cư dân khiếm thính 

và khiếm thị có thể gọi số 1-800-735-2966. TIẾNG NÓI 1-866-735-2460.

Chương trình dinh dưỡng Phụ Nữ, Trẻ Sơ Sinh và Trẻ  
Em của Tiểu Bang Missouri muốn giúp đỡ quý vị...

WIC #640-Vietnamese (1/08)

Chương Trình Missouri WIC Rất Hữu Ích



	 		   là một chương trình giáo dục về dinh dưỡng, khuyến 
khích cải thiện sức khỏe và thực phẩm bổ dưỡng để giúp đỡ các 
phụ nữ, trẻ sơ sinh và trẻ em có nhu cầu về dinh dưỡng.

Các quyền lợi miễn phí của chương trình WIC 
gồm có:

	 ●	 Giáo dục và hướng dẫn về dinh dưỡng cho quý vị và con quý vị
	 ●	 Giáo dục và trợ giúp nuôi con bằng sữa mẹ
	 ●	 Thiết bị vắt sữa
	 ●	 Thực phẩm dinh dưỡng để bổ sung chế độ ăn của bạn gồm có:
		  - Phiếu giảm giá mua tr ái cây và rau củ (tươi và đông lạnh).
		  - �Thực phẩm dành cho em bé - trái cây và rau củ (>6 tháng), 

thịt dành cho trẻ sơ sinh bú sữa mẹ hoàn toàn.
		  - �Các sản phẩm thay thế sữa (phô mai, 

sữa đậu nành, đậu phụ, được  
cấp nếu đáp ứng các tiêu chí.

		  - �Các loại đậu/đậu đóng hộp.
		  - �Cá đóng hộp dành cho các 

bà mẹ đang cho con bú
		  - �Các sản phẩm nguyên  

hạt (ngũ cốc, bánh mì, 
bánh mì tortilla hoặc  
gạo lức)

	 ●	� Giới thiệu tới những nơi giúp 
đỡ chăm sóc sức khỏe

Lấy hẹn tại cơ sở WIC tại địa phương. 

Trong buổi hẹn này quý vị sẽ nhận thêm thông tin khám sức 
khỏe và đánh giá tình trạng dinh dưỡng.

Nếu hội đủ điều kiện, quý vị sẽ được giáo 
dục về dinh dưỡng, giới thiệu tới các 
nguồn giúp đỡ và được nhận ngân 
phiếu trợ cấp để mua thực phẩm bổ 
dưỡng tại các tiệm tạp hóa trong vùng 
có tham gia chương trình này.

Vì vậy, giờ đây khi đã biết rõ  
hơn về WIC, tại sao quý vị lại 
không tìm hiểu xem chương 
trình này có thể tạo nên  
sự khác biệt cho quý vị và 
con quý vị không?

Để biết tình trạng hội 

đủ điều kiện để tham 

gia chương trình  

WIC, xin liên lạc  

với cơ sở WIC tại  

địa phương của 

quý vị hoặc gọi số: 

Dinh dưỡng tốt sẽ mang lại cho quý vị 

sự khởi đầu cuộc sống tốt đẹp và là một 

thành phần cần thiết để quý vị và con quý 

vị phát triển 

                      

Chương Trình Dinh Dưỡng WIC
           Tiểu Bang Missouri            Muốn Giúp Quý Vị...


