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Missouri Department of Health and Senior Services
WICand Nutrition Services
P.0. Box 570
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DHSS Ia hang s& khong phan biét ddi x/cung cap co hdi cong bang. Cac dich vu dugc cung cdp theo hinh thiic 4 N

khdng phan biét ddi x. C6 thé Idy an pham nay dudi dang thay thé khéc cho ngudi khuyét tat bang céch lién lac et

v6i S&Y Té va Dich Vu Trg Gitip Ngui Cao Nién Tiéu Bang Missouri tai s 573-751-6204. Cac cu dan khiém thinh )
va khiém thi c6 thé goi 6 1-800-735-2966. TIENG NOI 1-866-735-2460.

D& biét thém chi tiét, xin goi:

1-800-TEL-LIN




Chuong Trinh Dinh Duong WIC

Tiéu Bang Missouri

Muon Gitp Quy Vi...

An Ugng Pay Dl v

Séng Khée Manlh

Dinh du@ng t6t sé mang lai cho quy vi
su' khéi dau cudc song tot dep va la mot

thanh phan can thiét dé quy vi va con quy

viphat trién

Khoe M@[mh

m la mot chuong trinh gido duc vé dinh dudng, khuyén
khich cai thién stic khde va thuc pham bo dutng dé gitp da céc
phu nif, tré s sinh va tré em c6 nhu cu vé dinh dutng.

Cac quyén lgi mién phi ctia chuong trinh WIC
goém cé:
* Gido duc va huéng dan vé dinh dutng cho quy vi va con quy vi
* Gido duc va trg gitip nudi con bang sita me
* Thiét bi vat sifa
* Thuc pham dinh du@ng d€ bo sung ché do an ctia ban gom c6:
- Phiéu giam gid mua tr i cay va rau c( (tuai va dong lanh).

- Thuic pham danh cho em bé - trdi cay va rau cli (>6 thang),
thit danh cho tré so sinh b sifa me hoan toan.

- Céc san pham thay thé sita (phd mai,
sifta dau nanh, dau phu, dugc
cap néu dap (ing cac tiéu chi.

- (dc loai ddu/dau dong hop. , ’
- (4 dong hdp danh cho cac . ‘
ba me dang cho con bu /

- C4c san pham nguyén )I

hat (ngi cdc, banh mi,
banh mi tortilla hodc »
gao ltic) /
* Gidi thiéu tdi nhiing nai gidp .
da cham soc stic khde

Lay hen tai co sé WIC tai dia phuong.

Trong budi hen nay quy vi sé nhan thém thdng tin kham stic
khde va danh gia tinh trang dinh dudng.

Néu hoi du diéu kién, quy vi sé dugc gido
duc vé dinh dutng, gidi thiéu tdi cac
nguon gitip do va dugc nhén ngan
phiéu trg cdp d€ mua thuc phambo
du6ng tai cac tiém tap héa trong ving £
¢d tham gia chuong trinh nay.

Vi vy, gid day khi da biét ro :
hon vé WIC, taisao quy vilai £

khong tim hiéu xem chuong
trinh nay ¢4 thé tao nén .
sukhdc biét cho quy viva ;

™ N
PE biét tinh trang hoi b‘
du diéu kién dé tham \t,

con quy vi khong?
gia chuong trinh . F

WIC, xin lién lac
V@i co s&WIC tai
dia phuong cta

quy vi hodc goi sé:

1-800-TAL-UJ




