
Chương trình WIC giúp trẻ em ăn uống lành 
mạnh và giữ sức khỏe tốt. Chương trình giáo dục 

dinh dưỡng này cung cấp thực phẩm phụ trợ 
phụ trợ thực phẩm để hỗ hỗ trợ trợ phụ nữ, trẻ 
sơ sinh và trẻ em (dưới 5 tuổi), và hỗ hỗ trợ trợ 

việc nuôi con bằng sữa mẹ cho phụ nữ trong thời 
kỳ hậu sản trong thời kỳ hậu sản.

WIC
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• Hội đủ điều kiện về lợi tức thu nhập

• Đang trong tình trạng an nguy
về dinh dưỡng

• Là cư dân thuộc tiểu bang
Missouri*

**Với những ngoại lệ giới hạn

Để cho chương trình WIC phục vụ 
quý vị, xin vui lòng mang những 
giấy tờ sau đây khi có hẹn với văn 

phòng WIC.

Chứng từ về cư trú

Chứng từ về lợi tức thu nhập

Chứng từ về căn cước

Để hội đủ điều kiện

WIC Ăn uống lành mạnh.Có sức khỏe tốt.
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Giáo dục về sức khỏe và dinh dưỡng trực tiếp với 
chuyên viên hoăc trên trang mạng.

Cố vấn về dinh dưỡng nhắm vào những nhu 
cầu và quan tâm của quý vị.

Giáo dục và hổ trợ việc nuôi con bằng 
sữa mẹ bởi những nhân viên đuôc huấn 
luyện.

Cách bơm sữa mẹ.

Thức ăn lành mạnh có thể tiết kiệm những tham 
dự viên từ 60 đến 75 dollars mỗi tháng.

Phiếu thực phẫm WIC để mua:

Trái cây rau cải tươi hoặc đông lạnh
Thức ăn trẻ em

Sữa, trứng, phô mai, bơ đậu phọng

Ngủ cốc nguyên hạt, bánh mỳ nguyên hạt, 
và/hoặc bánh bắp torrilas
Nước cốt trái cây 100%

Giúp tìm kiếm dịch vụ sức khỏe và những dịch
 vụ công đồng khác 

Hảy gọi số: 800-TELLINK 
(800-835-5465) để biết văn phòng WIC 

gần nơi quý vị.

WIC and Nutri  on Services    573-751-6204    health.mo.gov/wic 
Bộ Dịch Vụ Cao Nieen và Y Tế là một nơi làm việc công bằng/Bù Trừ. Dịch vụ cung 

cấp trên căn bản không kỳ thị.
Những mẫu thay thế cho ấn bản này cho những người khuyết tật có thể có đươc 

bằng cách liên lạc với Bộ Dịch Vụ Cao Niên và Y Tế Tiểu Ban Missouri qua số 
573-751-6204 và những người có khuyết tật về nghe và nói có thể gọi số 711. 

USDA là một nơi làm việc và cung cấp dịch vụ đặttrên căn bản công bằng cơ hội.   




