
WIC

•
•

•

وت مسور̵ میں ر٫نے کا Λب

وت ΁مدنی کا Λب

وت اپنی پ٬چان کا Λب       

•                 
•

  ΁مدنی کے اصولوں پر پورا اترنا 
 غذائی جوخم پر ہونا

•مسور̵ کے رھنے والے 

چند مستشنی کے ساتھ *

اچھا کھایے. ڻھیک رھیے.

اس پروگرام کا اہل ہونے کے لیے آپ 
کو ان چیزوں کی ضرورت ہے۔ 

*

وک کی خدمات حاصل کرنے کے 
لیئے براہ مہربانی  مندرجہ ذیل 

کاغذات وک کی اپائنڻمنٹ پر لے 
۔  کر ائیں

 آپ کے بچے کو صحت بخش کھانا کھانے اور صحت مند          
رھنے میں مدد کرتا ھے۔

 یہ معلوماتی اور غذائی پروگرام عورتوں، نومولود بچوں، پانچ سال 
سے کم عمربچے، اور بچہ پیدا

 کرنے کے بعد دودھ پلانے والی ماوں کی مدد کرتا ھے۔

WIC



Eat Healthy. Stay Well.
WWIC
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WIC کے فوائد
غذا اور صحت کے بارے میں معلومات آمنے سامنے بیڻھ 

کر یا ویب پر
آپ کی ضروریات اور فکر کے مطابق غذائی ڻرینڈ سڻاف 

سے کونسلنگ
چھاتی کا دودھ پلانے کے بارے میں 

علم اور سپورٹ 
بریسٹ پمپ

ل صحت بخش کھانا جس کی وجہ سے وک استعما
 کرنے والوں کو60-75 فیصد ڈالر کی بچت ھو گی۔

• 
•

وک چیک جن سے اپ خرید سکتے ھیں 
تازه اور فروزن پھل اور سبزیاں

•
ثابت اناج کا سیریل، گندم کی روڻی، یا ڻورڻلا •

۱۰۰  فیصد جوس•

ھیلتھ کیر اور دوسری کمیونڻی سروسز ڈھونڈنے 
کے لئیے مدد 
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  health.mo.gov/wic  573-751-6204  WIC and Nutri  on Services    
ڈی ایچ ایس ایس سب کو برابر موقع دینے والے اور ایک مثبت کاروائی کرنے والے مالک  ھیں۔ ’ان کی خدمات 

غیر ِامتیازی سلوک پر مبنی ھیں۔
معذور افراد ِاسں ِاشاعت کے متبادل فارم حاصل کرنے کے لیے میسوری ڈیپارڻمنٹ اف ھیلتھ سے اوُپردیے 

ہوے نمبر سے رجوع کریں
سننے اور بولنےکی صلاحیت سے محروم شہری ۷۱۱ پر فون کریں۔

یو ایس ڈی اے سب کو برابر موقع دینے والے مالک  ھیں

بےبی فوڈ

دودھ، انڈے، پنیر، مونگ پھلی کا مکھن

نزدیکی وک کلینک ڈھونڈنے کے لئیے کال کریں

800-TEL-LINK (800-835-5465)




