
WIC допомагає вашим дітям вживати корисну 
їжу та лишатись здоровими. Ця освітня 

програма по харчуванню пропонує додаткові  
продукти харчування для допомоги жінкам, 

немовлятам та дітям (до 5 років), а також 
підтримку при грудному годуванні для жінок 

після родів. 

WIC

• Довідку з місця проживання

• Довідку про доходи

• Довідку про посвідчення особи

• Відповідати вимогам по доходу

• Мати нутриційний ризик

• Бути резидентом штата Міссурі*

*З Винятками

Вживайте Корисну Їжу. Залишайтесь Здоровими. 

Щоб бути обраним, вам необхідно: 

Щоб WIC зміг допомогти Вам, 
будь-ласка, принесіть наступні 
документи на  WIC співбесіду:



WIC and Nutri  on Services    573-751-6204    health.mo.gov/wic 
ДОЗДП являється рівноправним перспективним/підтверджуючим роботодавцем. Послуги 

надаються на недискримінаційній основі. Альтернативні варіанти цієї публікації для людей з 
обмеженими можливостями можуть бути отримані в Департаменті Міссурі з Охорони 

Здоров’я та Догляду за Людьми Похилого віку по телефону 573-751-6204. Жителі  з 
обмеженим слуховими та мовними можливостями можуть телефонувати  по 711. USDA є 

рівноправним постачальником можливостей та роботодавцем.      
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Переваги WIC:
Освіта з питань поживних речовин та здоров’я 
при зустрічі або через інтернет

Консультації з харчування, які основані 
на ваших побажаннях та потребах

Освіта та підтримка кваліфікованим 
персоналом жінок, які годують груддю

Помпа для грудного молока

Здорова їжа, яка допоможе учасникам 
WIC зекономити $60 - $75 у місяць

WIC чеки для покупки:

• свіжі та заморожені фрукти та овочі

• продукти харчування для немовлят

• молоко, яйця, сир, арахісове масло

• цільні зернові пластівці, цільно зерновий 
хліб і/або коржі

• 100% сік

Допомога у пошуку медичного 
обслуговування та інших громадських 
служб
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Телефонуйте 800-TEL-LINK (800-835-5465)
щоб знайти найближчу WIC клініку.




