
WIC ajuta copilul sa mănânce sănătos și să 
rămână sanatos. Acest program de educație 

nutrițională oferă produse alimentare 
suplimentare pentru a ajuta femeile, sugarii 
și copiii (sub 5 ani), și sprijin la alăptare în 

perioada post-natala.

WIC

• Dovada de rezidență 

• Dovada de venit 

• Dovada de identitate

• Îndepliniți cerințele de venit 

• Fiți la risc nutrițional 

• Fiți un rezident al statului Missouri.* 

* Cu excepții limitate

Mâncați sănătos, rămâneți sănătos. 

Pentru a fi eligibil trebuie să:  

Pentru ca WIC să vă poată servi, vă 
rugăm să aduceți următoarele 

documente la programarea întâlnirii 
dumneavoastră cu WIC: 



WIC and Nutri  on Services    573-751-6204    health.mo.gov/wic 
DHSS este un  angajator cu oportunități egale / acțiuni afirmative . 

Serviciile sunt furnizate pe o bază nediscriminatorie. 
Forme alternative ale acestei publicații pentru persoanele cu dizabilități pot fi obținute prin contactarea 

Departamentului Missouri de Sanatate si Servicii pentru Seniori la 573-751-6204. 
Cetățenii cu deficiențe de auz și de vorbire pot suna la 711. 
USDA este un furnizor și angajator care oferă șanse egale. 

Missouri

Eat Healthy. Stay Well.
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Missouri Department of Health and Senior Services

Beneficiile programului WIC 

Nutriție și educație pentru sănătate, în 
persoană sau pe Web 

Sfaturi de nutriție axată pe nevoile și 
grijile dumneavoastră 

Educație și sprijin în alăptare dat de  
personal instruit 

Pompe de sâni 

Alimente sănătoase care vor salva 
participantul WIC $60 - 75 în fiecare lună 

Cecuri WIC pentru a achiziționa: 
• fructe și legume proaspete și congelate  
• alimente pentru copii 
• lapte, ouă, brânză, unt de arahide 
• cereale integrale, pâine de grâu și / 

sau tortilla 
• 100% suc  

Ajutor în găsirea de îngrijire a sănătății 
și alte servicii comunitare
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Sunați la 800-TEL-LINK 
(800-835-5465) pentru a găsi o clinica 

WIC în apropiere.




