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WIC ajuta copilul sa manance sdndtos si sd
ramanad sanatos. Acest program de educatie
nutritionala ofera produse alimentare
suplimentare pentru a ajuta femeile, sugarii
si copiii (sub 5 ani), si sprijin la aldptare in
perioada post-natala.
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* Cu exceptii limitate

Pentru ca WIC sa va poata servi, va
rugam sa aduceti urmatoarele
documente la programarea intalnirii
dumneavoastra cu WIC:

e Dovada de rezident:

e Dovada de venit ¢

e Dovada de identitat:




Beneficiile programului WIC

o Nutritie si educatie pentru sanatate, in
persoand sau pe Web

@ Sfaturi de nutritie axatd pe nevoile si
grijile dumneavoastrd

@ Educatie si sprijin in aldptare
personal instruit

© Pompe de séni

° Alimente sinitoase care vor salva
participantul WIC $60 - 75 in fiecare lu

© Cecuri WIC pentru a achizitiona:
e fructe silegume proaspete si congelate
e alimente pentru copii
e lapte, oud, branzd, unt de arahide
e cereale integrale, paine de grau si /
sau tortilla
e 100% suc

@ Ajutor in gasirea de ingrijire a sanatati
si alte servicii comunitare

Sunati la 800-TEL-LINK
(800-835-5465) pentru a gasi o clinica

WIC in apropiere.
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Missouri Department of Health and Senior Services
WIC and NutritionServices ¢ 573-751-6204 ° health.mo.gov/wic

DHSS este un angajator cu oportunitati egale / actiuni afirmative .
Serviciile sunt furnizate pe o baza nediscriminatorie.
Forme alternative ale acestei publicatii pentru persoanele cu dizabilitati pot fi obtinute prin contactarea
Departamentului Missouri de Sanatate si Servicii pentru Seniori la 573-751-6204.
Cetdtenii cu deficiente de auz si de vorbire pot suna la 711.
USDA este un furnizor si angajator care ofera sanse egale.
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